/leyeHue
TOKCMKOMAaHUU

CocTaBUA: Polka Mmxama 9B



/1100b1e 3aBUCUMOCTIU AOAXKHBI A€4UTHCS B
yCAOBMSAX CTallYIOHApPa, 9TO KacaeTcsl KaK
HapKOMaHUU U aAKOTOAN3Ma, TaK U
TOKCMKOMaHUI. bOABbHOI HE OCO3HaeT CBOen
Ipo0AeMBbI, CIUTAasT, YTO CMOJKeT
CaMOCTOSITE€AbHO M30aBUTHCS OT 3aBUCUMOCTU
IIPU IIePBOI >Ke HEOOXOAMMOCTL.



BOABIMVHCTBO KAMHVK IIPVHUMAIOT I1allIeHTOB B
COCTOSIHIY OITbsIHEeHVIs, IIPVHY>KAas UX K AedeHnIo. Bee
9TO IIPOVCXOAUT TOABKO C COTAACHs POACTBEHHUKOB. B
AedeHN TICUX0AOTYeCcKUI (PaKTOp SIBASETCS CAMBIM
Ba>XHBIM. TeparneBT4ecKknit Kypc BKAIOYaeT B ceOs:
-yCTpaHeHVe UHTOKCUKalVI — BHYTPYBEHHO DOABHOMY
BBOAST IAI0KO3Y, Ha3HA4YalOT ITpYieM MOYETOHHBIX
[IperiapaTos, ToCyAbdaTa HaTPUs Y BUTAMMHHBIX
KOMILA€KCOB;

-paboTy C ICUXOAOIMYECKVIM 340POBbeM IallVIeHTa;
-IIpY HeOOXOAMMOCTY IIPOBOAUTCSI BOCCTAaHOB/EHIE
coMaTnyecKyx PyHKIIUIA.



/ledeHnie TOKCMKOMaHMUM MO>KHO
IIPOBOAVTH TOABKO PV HAANYNN
ITOCTOSIHHOTO KOHTPOAS IICUXOAOTOB, a B
0CODO TSI>KEABIX CAy4YasX U IICUXMATPOB.
ToaBKO B 9 TOM CAy4ae HOAYIUTCS
ITOATOAKHYTD ITallieHTa K OCO3HaHUIO
CBOEeJI IIPO0AeMBI U JKeAaHUIO BEPHYTHC K
HOPMaABHOMY OOpa3y >KI3HI.



lloapocTkoBas TOKCMKOMAaHM HEe OTANYAETCS
YCTOMYMBOM 3aBUCUMOCTBIO, IIOBTOMY IIPpU
AOAKHOM KOHTpOAE pOoAUTEeAEN M IIOMOIIN
CIIeL1aAVICTOB MOJKHO YCTPaHUTD Ty HIPO0AeMYy.
I Icmxoa0rn peKOMEeHAYIOT B IIEPBYIO O4epeab
CMEHUTD OKpPY>KeHle peOeHKa, IIIKOAY, a Ay4Ille U
MeCTO >XuTeabcTBa. HeoOxoammo yBaeun
IIOAPOCTKA, YCTPOUTD €r0 B CIIOPTMBHbBIE CEKIIVN
1 HOpMaAM30BaTh OTHOIIEHIST B CEMBE.



