
Лекарственные растения

Если кто-то простудился,
Голова болит, живот.

Значит, надо подлечиться,
Значит в путь – на огород.

С грядки мы возьмём микстуру,
За таблеткой сходим в сад.
Быстро вылечим простуду.
Снова будешь жизни рад.
Одуванчик, подорожник, 
Василёк, шалфей и мята.

Вот «зелёная аптека»
Помогает вам, ребята!
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ОДУВАНЧИК

Корень его возбуждает аппетит, лечит болезни 
почек, печени. Едят его и животные. Нельзя без 
нужды рвать этот цветок!



КАЛЕНДУЛА

В качестве лекарственного сырья используют цветы.  Настойка 
цветов оказывает ранозаживляющее и противовоспалительное 
действие. Ей полоскают горло при ангине, стоматите.



Лекарственное сырьё – 
наземная часть растения.  
Препараты из травы 
оказывают 
противовоспалительное, 
антимикробное, 
болеутоляющее, 
желчегонное, мочегонное, 
отхаркивающее и 
успокоительное  действие. 



ЧИСТОТЕЛ

Лекарственное сырьё – 
наземная часть растения.  
Применяют наружно для 
прижигания бородавок, 
при лечении мозолей, 
лишаев, экземы, рака 
кожи. 



ШИПОВНИК

Лекарственное сырьё – плоды растения.  
Применяют при авитоминозах, малокровии, 
при различных заболеваниях желудочно-
кишечного тракта, печени, почек, общем 
упадке сил.



Лекарственные растения 
Курганской области, 

охраняемые государством 

О целительных свойствах растения известно людям очень давно. 
Научное название, возможно, произошло от слова «вале-ре» — быть 
здоровым. А может быть, дано по имени римского императора 
Валериана или даже по имени римского врача Плиния-старшего, 
которого тоже звали Валериан! Сейчас трудно разобраться, само-то 
имя от чего произошло. А вот на Руси уже во времена Аптекарского 
приказа валериана подлежала обязательной заготовке, и аптекарский 
боярин, возглавлявший этот Приказ, предписывал ежегодно 
доставлять в Москву «кошкину траву». Обязанность эта лежала на 
Рязани.
Валериана лекарственная — вид сборный, распадается на мелкие 
географические. На Южном Урале встречаются виды волжская, 
болотная, горно-степная, в Курганской области — валериана 
сомнительная. Внешне они не очень существенно отличаются друг от 
друга и очень близки к валериане лекарственной. Применяются все 
совершенно одинаково.



Листья этого дерева имеют 
форму сердечка. Люди 
любят это дерево. Его 
душистые цветы 
привлекают пчёл. В старину 
из древесины этого дерева 
делали ложки, блюда, 
веретена. А из лыка плели 
лапти. А чай из его цветков 
помогает при простуде. 



В старину это растение 
считалось травой от 
девяносто девяти 
болезней. Специальным 
царским указом его везли 
из Сибири в Москву. Но 
растёт оно и у нас на юге. 
Народная молва наделили 
траву «страшной силой» - 
дескать, косит всякое 
зверьё направо и налево. 
Отсюда и название 
растения.



В древности, когда человек 
сбивался с пути и блуждал без 
еды и питья, он мог 
поддерживать свои силы 
шишечками этого кустарника. 
Его семена образуются в 
шишках с сочными чешуйками, 
похожими на синие ягоды с 
голубым налётом. Этот 
кустарник прекрасное 
средство для дезинфекции. В 
наше время ему нашли 
прекрасное применение – 
очищать, оздоровлять воздух в 
больших и малых городах.
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Если хочешь быть здоров,
Обойтись без докторов

Ешь почаще лук, чеснок,
Ведь от них большущий прок!

Если ты поранил ногу,
Не тревожься, не реви,

Подорожник на подмогу – 
Ты к себе скорей зови!


