
МОТИВАЦИИ, ПОТРЕБНОСТИ И 
ЭМОЦИИ



ПОТРЕБНОСТИ

? И.М.Сеченов рассматривал потребность организма как побуждение и 
цель поведения, как причину мотивации, как причину хотения.

? Согласно И.П.Павлову, потребность это фундамент поведения и 
психики, это детерминанта поведения, это рефлекс цели.



ВИДЫ ПОТРЕБНОСТЕЙ ПО П.В.
СИМОНОВУ
? 1) Биологические или витальные
? 2) Социальные
? 3) Идеальные



КЛАССИФИКАЦИЯ ПО А.МАСЛОУ

? 1) Физиологические потребности.
? 2) Потребности в безопасности.
? 3) Потребность любить и принадлежать 
кому-то.

? 4) Потребность в самоуважении.
? 5) Потребность в самореализации.





ФОРМИРОВАНИЕ ПОТРЕБНОСТЕЙ

? Биологические потребности формируются 
в гипоталамусе, а социальные и 
идеальные в новой коре.



МОТИВАЦИЯ

? Мотивация – это побуждение к действию (Ю.Конорский)
? Мотивация – это страстный психический процесс, т.е. 
страсть к чему либо (И.М.Сеченов)



МОТИВАЦИЯ

? Основана на субъективной оценке (хорошо-
плохо).



МОТИВАЦИИ

? Биологические
? Социальные (у человека)
? Идеальные



ФАЗЫ МОТИВАЦИИ

? 1) Фаза детекции появления потребности
? 2) Запуск и реализация поведения



МОТИВАЦИИ

? Обнаружены центры отвечающие за 
определенные поведенческие реакции 



ОПЫТЫ ОЛДСА ПО 
САМОРАЗДРАЖЕНИЮ



МОТИВАЦИИ



МОТИВАЦИИ

? Мотивация сопровождается напряжением, требует 
поведенческих и энергетических затрат


