
Невроз: этиология и патогенез



Невроз
• это состояние, в основе которого лежит 

нарушение силы, подвижности и 
уравновешенности основных нервных 
процессов – возбуждения и торможения, а 
также нарушение уравновешенности между 
первой и второй сигнальными системами, 
при отсутствии психических расстройств.



Этиология невроза
• В основе возникновения 
невроза находится 
невротический конфликт, 
т.е. такое отношение 
личности к конкретной 
ситуации, которое делает 
невозможным и 
непосильным ее 
рациальное решение.

• Психическая 
травматизация личности.



Предрасполагающие и способствующие 
факторы

Биологические Социальные Психогенные 

1. Наследственная 
предрасположенность

1. Пол ( невроз реже 
встречается у мужчин)

1. Особенности 
конституции (преимущ
ественно возникают у 
астеников)

1.  Возраст (дети и 
старики)

1. Перенесенные и 
текущие заболевания, 
снижающие 
резистентность 
организма

1. Особенности 
профессиональной 
деятельности 
(однообразие трудовых 
операций, 
информационнве 
перегрузки)

1. Неблагополучное 
семейное положение

1. Неудовлетворительные 
бытовые условия

1. Личностные 
особенности 
(индивидуальный 
способ мышления, 
восприятия, 
поведения)

1. Психические травмы в 
детстве

1. Психотравмирующие 
ситуации (тяжелые 
болезни, утрата 
близких и др.)



Основой патофизиологических изменений 
при неврозах являются нарушения: 

1. процессов возбуждения и торможения 
2. взаимоотношения между корой и над 

коркой 
3. нормального состояния нервной и второй 

сигнальных систем 



Патогенез неврозов

Психотравмирующи
й фактор

Предрасп
олагающи
е факторы

Спосбству
ющие 

факторы

Психическая 
травматизации

Критическое 
нарастание 
психического 
напряжения

Место наименьшего 
сопротивления 
организма




