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Обработка рук 
медицинского персонала.



⚫ Правильная и своевременная обработка рук 
является залогом безопасности 
медицинского персонала и пациентов.



⚫ Обработка рук делится на три уровня:
⚫ Бытовой уровень (механическая обработка рук)
⚫ Гигиенический уровень (обработка рук с 
применением кожных антисептиков)

⚫ Хирургический уровень (особая 
последовательность манипуляций при обработке 
рук с последующим одеванием стерильных 
перчаток)



⚫ Механическая обработка рук
⚫ Цель бытового уровня обработки рук 

— механическое удаление с кожи 
большей части транзиторной 
микрофлоры (антисептики не 
применяются).

⚫ Подобная обработка рук проводится:
⚫ после посещения туалета;
⚫ перед едой или перед работой с 
продуктами питания;

⚫ перед и после физического контакта с 
пациентом;

⚫ при любом загрязнении рук.



⚫ Правила обработки рук:
⚫ Снимаются с рук все украшения, часы, поскольку 
они затрудняют удаление микроорганизмов. Руки 
намыливаются, затем ополаскиваются тёплой 
проточной водой и всё повторяется сначала. 
Считается, что при первом намыливании и 
ополаскивании тёплой водой микробы смываются 
с кожи рук. Под воздействием тёплой воды и 
самомассажа поры кожи открываются, поэтому 
при повторном намыливании и ополаскивании 
смываются микробы из раскрывшихся пор.





⚫ Гигиеническая обработка рук
⚫ Цель гигиенической обработки — уничтожение 

микрофлоры кожи при помощи антисептиков 
(дезинфекция).

⚫ Подобная обработка рук проводится:
⚫ перед одеванием перчаток и после их снятия;
⚫ перед уходом за пациентом с ослабленным иммунитетом 

или при проведении обходов в палатах (когда нет 
возможности мыть руки после осмотра каждого больного);

⚫ перед и после выполнения инвазивных процедур, малых 
хирургических манипуляций, ухода за раной или катетером;

⚫ после контакта с биологическими жидкостями (например, 
аварийные ситуации с кровью).



⚫ Хирургическая обработка рук
⚫ Цель хирургического уровня обработки рук — 
минимизация риска нарушения операционной 
стерильности в случае повреждения перчаток.

⚫ Подобная обработка рук проводится:
⚫ перед оперативными вмешательствами;
⚫ перед серьёзными инвазивными процедурами 

(например, пункция крупных сосудов).



⚫ Антисептики для рук
⚫ Антисептики для обработки рук должны отвечать 
сразу нескольким параметрам. Препарат должен не 
только обладать широким спектром 
антимикробного действия и максимально 
уменьшать количество микроорганизмов на коже, 
но и, что очень важно, не вызывать раздражения и 
аллергических реакций.
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