
Общественное здравоохранение - это...

Общественное здравоохранение — система охраны здоровья, ориентированная как на 
здоровье популяции и общин, так и на индивидуальное здоровье и деятельность 
конкретного работника в системе охраны здоровья. При этом О. з. предполагает 
обязательное взаимодействие медицинских учреждений (лечебно-профилактических, 
фармацевтических), образовательных, научно-исследовательских учреждений, 
информационных служб, управленческих органов (министерств, ведомств и пр.), 
добровольных организаций (ассоциаций), медицинских страховых компаний, частной 
медицинской и психологической практики и т. п. В настоящее время О. з. — это 
комплексная научная дисциплина и сфера практической деятельности, включающая 
разные виды индивидуальной, групповой и государственной деятельности. Основное 
предназначение О. з. — управление общественным здоровьем, изменение в направлении 
поддержания здоровья поведенческих стереотипов населения через просвещение, 
консультации, пропаганду, поощрение здорового образа жизни. Общая цель программ: 
формирование компетентности личности и общности в сфере здоровья, привлечение самих 
граждан к процессу укрепления своего здоровья.



В конкретные цели программ может входить, например, улучшение качества жизни 
населения. Качество жизни обычно описывается ценностными установками, 
мироощущением индивидуума. Впервые термин "качество жизни" появился в 
западногерманской и американской социологии при обсуждении проблем 
индустриального и постиндустриального общества. В последнее время 
встречаются различные формулировки понятия "качество жизни". Отечественные 
исследователи чаще под ним понимают качественную сторону 
жизнедеятельности, отношение человека к условиям жизни, в том числе к своему 
доходу, жилищным условиям, к числу больниц и пр. Понятие уровень жизни 
характеризует количественную сторону условий жизни (например, доходы, 
квадратные метры жилой площади, число больниц и пр.). Под укладом жизни 
понимают тот порядок, в рамках которого происходит жизнедеятельность людей, 
он зависит от национальных традиций, религии. Стиль жизни — это 
индивидуальные особенности поведения. Понятие образ жизни включает в себя 
качество жизни, а также уровень, уклад, стиль жизни.

Принципы общественного здравоохранения: профилактический, 
мультидисциплинарный, интегративный, ориентированный на цель.



Актуальные проблемы, изучаемые современного общественного здоровья

•     изучение теоретических и организационных основ здравоохранения

•     изучение влияния социальных условий и образа жизни на здоровье населения

•     разработка критериев оценки общественного здоровья

•     разработка научных прогнозов в области охраны здоровья населения

•     исследование проблем народонаселения и их связей с общественным здравоохранением

•     исследование процессов урбанизации

•     изучение экологии человека

•     исследование социальных, экономических и медицинской значимости здравоохранения как 
общественной системы и разработка рациональных путей её развития

•     изучение правовых и этических основ здравоохранения.

•     изучение потребностей населения в медицинской помощи и вариантов её в амбулатории и стационаре

•     разработка санитарных и эпидемиологических аспектов здравоохранения

•     разработка социально-экономических и медицинских мероприятий профилактики

•     разработка комплекса программ снижения и ликвидации наиболее распространенных и тяжелых 
заболеваний (туберкулез, сахарный диабет, СПИД)

•     разработка вопросов планирования и управления лечебно-профилактической помощью населения.

•     разработка проблем экономики здравоохранения и его финансирования

•     разработка мероприятий по пропаганде и реализации здорового образа жизни, гигиеническому 
обучению и воспитанию

•     разработка мероприятий и действий при стихийных бедствиях и других экстремальных ситуациях



Основные задачи

    изучение состояния здоровья населения и влияние на него 
социальных факторов (экономических, средовых и т. д.)
    разработка методик и методология изучения здоровья 
населения.

Объект исследования: общество в целом, социальная группа, 
коллектив, а также обслуживающая их система здравоохранения.



Уровни изучения здоровья

•     индивидуальный
•     групповой
•     региональный
•     общественный



«Общественное здравоохранение» – «Система 
здравоохранения» - «Укрепление здоровья» – «Система 
охраны здоровья народа».

Структуры занимающиеся общественным 
здравоохранением различны: учреждения и службы 
здравоохранения, научно-исследовательские центры, 
Министерства здравоохранения и т.д.



Решение проблемы:

- распространение знаний о здравоохранении и болезнях среди населения;

- идентификация наиболее важных медицинских, биологических и социальных 
факторов, влияющих на здоровье (уровень заболеваемости);

- контроль условий окружающей среды в местах проживания и работы людей, 
описание методов улучшения экологической ситуации;

- разработка более эффективных методов планирования и реализации различных 
форм медицинской помощи;

- активное участие в формировании государственной политики в области охраны 
здоровья населения.








