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ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ТАБАКЕ
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Таба́к - род многолетних и однолетних растений семейства Паслёновые (Solanaceae). 
Содержит никотин, культивируется как наркотическое средство, вызывающее 
кратковременную эйфорию. Употребление табака в различных видах и различными 
способами (курение, жевание, нюхание) вызывает зависимость.

Среди предотвратимых причин смертности курение табака занимает первое место в мире, 
однако от 3,5 до 5,4 миллионов человек ежегодно умирают в результате проблем со 
здоровьем, вызванных курением. Сергей Боткин, русский врач и учёный, говорил: «Если 
бы я не курил, я убеждён, что без страданий прожил бы ещё несколько лет». В развитых 
странах (например, в США) продолжительность жизни курильщиков в среднем на 13 лет 
меньше, по сравнению с некурящими. В 2012 году журнал The Lancet изучил статистику 
заболеваний курящих и некурящих женщин Великобритании (1,3 млн. исследуемых). 
Специалисты сделали вывод о том, что курение сокращает жизнь женщины, по меньшей 
мере, на 10 лет.
При сохранении текущих тенденций в области курения к 2030 году табак будет ежегодно 
приводить к 10 миллионам случаев смерти. Половина курящих сегодня людей (около 650 
миллионов человек) в конечном итоге погибнет от табака.
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В табачном дыме содержится более 4000 
химических соединений, из них более 40 
особо опасны, так как вызывают рак, а так же 
несколько сотен ядов: никотин, бензапирен, 
цианид, мышьяк, формальдегид, углекислый 
газ, окись углерода, синильную кислоту и т.
д. В сигаретном дыме присутствуют 
радиоактивные вещества: полоний, свинец, 
висмут. Никотин по своей ядовитости  равен 
синильной кислоте.
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ВРЕД КУРЕНИЯ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ
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При курении у подростков очень сильно страдает память. Эксперименты показали, что 
курение снижает скорость заучивания и объём памяти. Также замедляется реакция в 
движении, снижается мышечная сила, под влиянием никотина ухудшается острота зрения.
Установлено, что смертность людей, начавших курить в подростковом возрасте (до 20 лет) 
значительно выше, чем среди тех, кто впервые закурил после 25 лет.
Частое и систематическое курение у подростков истощает нервные клетки, вызывая 
преждевременное утомление и снижение активирующей способности мозга при решении 
задач логико – информационного типа.

При курении у подростка происходит патология 
зрительной коры. У курящего подростка краски 
могут полинять, поблекнуть из-за изменения 
зрительного цветоощущения, может снизиться в 
целом многообразие восприятия. Первоначально 
наблюдается быстрая утомляемость при чтении. 
Затем начинается мелькание и двоение в глазах, 
и, наконец, снижение остроты зрения, поскольку 
возникшие от табачного дыма слезоточивость, 
покраснение и отёчность век приводят к 
хроническому воспалению зрительного нерва. 
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Никотин вызывает изменения в сетчатке глаза, в результате – снижение чувствительности к 
свету. Также, как у детей, родившихся от курящих матерей, у юных курящих подростков 
исчезает восприимчивость сначала к зелёному, затем к красному и, наконец, к синему 
цвету.
В последнее время у окулистов 
появилось новое название для 
слепоты – табачная амблиопатия, 
которая возникает как проявление 
подострой интоксикации при 
злоупотреблении курением. 
Особенно чувствительны к 
загрязнению продуктами табачного 
дыма слизистые оболочки глаз у 
детей и подростков.
Курение подростков активизирует у 
многих деятельность щитовидной 
железы, в результате чего у курящих 
подростков учащается пульс, 
повышается температура возникает 
жажда, раздражительность. 
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Известно,  что с увеличением числа курящих подростков помолодел и рак лёгких. Один 
из ранних признаков этой болезни – сухой кашель. Заболевание может проявляться 
незначительными болями в лёгких, тогда как основные симптомы – это быстрая 
утомляемость, нарастающая слабость, снижение работоспособности.
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Профилактика курения подростков - 
тема достаточно актуальная, не только в 
школах среди подростков, но и во всем 
мире. Основы пропаганды здорового 
образа жизни должны закладываться с 
юношеского возраста, а именно в стенах 
школы.
Никотин в форме сигарет – наиболее 
распространённое (наряду с алкоголем) 
психоактивное вещество. За последние 
два десятилетия курение среди 
взрослых существенно сократилось в 
развитых странах, а в развивающихся – 
возросло. Ситуация в нашей стране 
неблагоприятная, такая же как и в 
развивающихся странах, 
число курильщиков не только растет, но 
активно и молодеет.
В Европе и США активно проводится профилактика курения: проводится антиреклама 
курения, реклама здорового образа жизни словом делается всё чтобы оздоровить нацию. И 
табачные компании вынуждены искать рынок сбыта! Россия как раз та страна, 
где профилактика курения не только забыта, но наоборот идут активные рекламные 
компании курения. Самое страшное, что даже молодые девушки активно участвуют в 
подобной рекламе курения. 
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