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Исследуемые гематологические 
показатели

■ Общая креатинкиназа 
(КФК)

■ Лактатдегидрогеназы 
(ЛДГ)

■ МВ-КФК

■ Миоглобин 
■ Тропонины (I,T)
■ Натрийуретический 

гормон (BNP)



Динамика гематологических показателей



Динамика изменения концентрации КФК(Ед/л) на фоне 
стандартных физических нагрузок и через 1 час, 24 часа, 28 часов 

после интенсивных психоэмоцианольно значимой физической 
нагрузки

Влияние психоэмоционально значимой физической нагрузки на 
гематологические показатели нагрузки спортсмена высшей квалификации

Ачкасов Е.Е., Безуглов Э.Н.



Динамика изменения концентрации миоглобина (нг) на фоне 
стандартных физических нагрузок и через 1 час, 24 часа, 28 часов 

после интенсивных психоэмоцианольно значимой физической 
нагрузки

Влияние психоэмоционально значимой физической нагрузки на 
гематологические показатели нагрузки спортсмена высшей квалификации

Ачкасов Е.Е., Безуглов Э.Н.



Спасибо за внимание!


