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Введение
Жирная кожа

- Тип кожи, обусловленный избыточной 
активностью сальных желез и 
характеризующийся грубой текстурой, 
нездоровым цветом и блеском.



Жирная кожа
Обладатели жирной кожи сталкиваются с:
☹  Расширенными порами   
☹  Комедонами
☹  Кистами сальных желез 
☹  Угревой сыпью



Причины жирной кожи
⚫ Подростковый возраст
⚫ Усиленная работа сальных 

желез:
    -Наследственность
    - Гормональный дисбаланс 
    -Нарушенная работа ЖКТ



Причины жирной кожи
⚫ Генетика
⚫ Переходный возраст
⚫ Стресс
⚫ злоупотребление жирной пищей
(сладкое, острое, фаст-фуд, газировки)



Ошибки при жирной кожи
Очищение кожи с помощью:
• Спиртсодержащих средств
• Скрабов 
Регулярное обезжиривание проблемных 
участков кожи тониками и лосьонами



Ошибки при жирной кожи
В ответ на удаление поверхностного 
липидного слоя эпидермис реагирует 
усилением выделения секрета желез. 



Характеристика жирной кожи
Внешне жирная кожа выглядит:
👎 Лоснящейся                        
👎 Маслянистой
👎 Неопрятной
👎 Толстой и грубой



Характеристика жирной кожи
Часто имеет:
👎 неровную   поверхность
👎 тусклый цвет 
👎 сероватый оттенок. 



Характеристика жирной кожи
👎Участки проблемной кожи встречаются и 
на теле (грудь, спина)
👎 На жирную кожу плохо ложится макияж
👎 Напоминает на вид апельсиновую 
кожуру.



Появляются
⚫ Комедоны (черных пробок) 
⚫ Милиумы (белых угрей)
⚫ Акне 



Особенности ухода за жирной 
кожей

Основные задачи ухода за жирной кожей:
-удаление излишков кожного сала,
-снижение активности сальных желез.



Особенности ухода за жирной 
кожей

Уход за жирной кожей можно разделить 
на домашний и профессиональный.
Ежедневный самостоятельный уход за 
жирной кожей предполагает процедуры 
очищения, увлажнения и питания.



Особенности ухода за жирной 
кожей

Дважды в день необходимо умываться с 
применением специальной пенки, геля и 
мусса для жирной кожи.



Особенности ухода за жирной 
кожей

Во время умывания не следует 
пользоваться мочалкой или губкой, а 
также горячей водой, поскольку данные 
средства будет еще в большей степени 
стимулировать выделение кожного сала.



Свойства косметики для жирной 
кожи

Средства обладают:
- Противовоспалительным
- Себорегулирующим
- Подсушивающим
- Бактерицидным
 
 



Какие задачи должна выполнять 
хорошая косметика для проблемной 

кожи?
1.нормализация процесса кератинизации 
кожи (своевременное удаление 
отмерших роговых чешуек, чтобы они не 
закупоривали  выводные протоки 
сальных желез - эксфолиация)



Какие задачи должна выполнять 
хорошая косметика для проблемной 

кожи?
2. размягчение сальных пробочек, 
очищение пор
3. подавление роста бактерий - 
возбудителей угревой болезни



Какие задачи должна выполнять 
хорошая косметика для проблемной 

кожи?
4. снижение продукции кожного сала в 
проблемных зонах
5. повышение местного иммунитета, 
защитных свойств кожи
6. сглаживание, сокращение размера пор. 



Компоненты для косметики для 
жирной кожи

Салициловая кислота -Стимулирует 
обновление клеток. Кроме того, обладает 
противовоспалительным действием и 
предотвращает высыпания.



Компоненты для косметики для 
жирной кожи

Цинк-Обладает себорегулирующим и 
антибактериальным свойствами, делает 
кожу менее жирной, а значит, и 
менее склонной к воспалениям.



Компоненты для косметики для 
жирной кожи

Спирт-с этим ингредиентом следует 
быть аккуратнее. Да, он на некоторые 
время сужает поры и уменьшает 
активность сальных желез, но при этом 
еще больше сушит кожу.



Комплексный профессиональный 
уход за жирной кожей в салоне

1.демакияжа с использованием 
бактерицидных эмульсий
2.очищения и тонизации
3. устранения гиперкератоза, глубокого 
очищения



Комплексный профессиональный 
уход за жирной кожей в салоне

4. нанесения ампульных средств и 
сывороток
5. массажа лица по лечебному 
концентрату (лимфодренажный, массаж 
по Жаке)



Комплексный профессиональный 
уход за жирной кожей в салоне
6. наложения косметической маски с 
очищающим, бактерицидным, 
противовоспалительным, 
кератолитическим, себорегулирующим, 
иммуномодулирующим действием



Комплексный профессиональный 
уход за жирной кожей в салоне

7.нанесения финишного крема для 
жирной кожи.



Вывод
Правильный уход за жирной кожей 
поможет поддержать ее хорошее 
состояние в течение долгих лет. 



Источники информации 
1) Конспекты 2017-2018 Косметология, 

Дерматология. 
2) Google картинки 
3) http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zab

olevanija_cosmetology/oily-skin 2018г. 
Журнал про кожу.

4) https://skin.ru/article/kosmetika-dlja-zhirnoj-
kozhi-uhod-i-makijazh/ 2017-2018 г. 
Справочник по коже

5) http://xn----9sbhbhwijhpecbtts9l.xn--p1ai/ho
me/stati-v-razdelah/kosmetika-dlya-lica/dlya-
zhirnoj-kozhi.html 2016 г. Статья про 
жирную кожу




