
Особенности медико-
социальной 

реабилитации детей с 
ограниченными 
возможностями 



► Инвалид – это лицо, которое имеет 
нарушение здоровья, обусловленное 

заболеванием, последствиями травм или 
анатомическими дефектами, 
приводящими к ограничению 

жизнедеятельности.



Особый правовой статус установлен для инвалидов, не достигших 18-летнего возраста. Эта категория называется «дети-
инвалиды». Порядок признания граждан, в том числе и не достигших 18 лет, инвалидами (возрастные изменения введены в 
закон с 1.01.2000 г.) установлен постановлением Правительства РФ от 13.08.1996 г. №965, в соответствии с которыми 
гражданин признается инвалидом при наличии следующих условий:

► нарушение здоровья со стойким расстройством функций организма;

► ограничение жизнедеятельности;

► Необходимость осуществления мер социальной защиты.

► По разным основаниям все инвалиды делятся на несколько групп:

► по возрасту – дети-инвалиды и инвалиды-взрослые;

► по причинам происхождения инвалидности – инвалиды с детства, инвалиды войны, инвалиды труда, инвалиды общего 
заболевания;

► по степени трудоспособности – инвалиды трудоспособные и нетрудоспособные

► Не всякое нарушение здоровья ведет к инвалидности, а только то, которое связано со стойким расстройством функций 
организма.



В настоящее время не существует единых принципов классификации нарушений развития. 
Лапшин В.А. и Пузанов Б.П., авторы одной из наиболее известных классификаций нарушений 
развития чаще всего, используемых на практике, выделяют следующие группы:

► дети с сенсорными нарушениями (нарушения слуха и зрения);

► дети с интеллектуальными нарушениями (умственная отсталость и задержки психического 
развития);

► дети с нарушениями речи;

► дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата;

► дети с комплексными (комбинированными) дефектами развития;

► дети с искаженным (дисгармоничным) развитием.



. 

Инвалидность у детей означает 
существенное ограничение 
жизнедеятельности, она способствует 
социальной дезадаптации, которая 
обусловлена нарушениями в развитии, 
затруднениями в самообслуживании, 
общении, обучении, овладении в будущем 
профессиональными навыками. Освоение 
детьми-инвалидами социального опыта, 
включение их в существующую систему 
общественных отношений требует от 
общества определенных дополнительных 
мер, средств и усилий (это могут быть 
специальные программы, специальные 
центры по реабилитации, специальные 
учебные заведения и т.д.). Но разработка 
этих мер должна основываться на знании 
закономерностей, задач, сущности процесса 
социальной реабилитации



► Реабилитация инвалидов с детства, 
особенно детей-инвалидов, имеет свои 
особенности, т. к. она должна 
обеспечить с учетом того, что речь идет 
о растущем организме, развитие всех 
систем и функций, предупредить 
задержку в росте и развитие ребенка. 
Поэтому под реабилитацией инвалидов 
детства с учетом основополагающих и 
методологических положений 
реабилитации, принято принимать 
систему медицинских, педагогических, 
психологических, социально-
экономических и др. мероприятий, 
которые направлены на ликвидацию или 
коррекцию патологических изменений, 
нарушающих нормальный ход развития 
организма ребенка. И на максимально 
полную и раннюю социальную адаптацию 
ребенка, на формирование у него 
положительного отношения к жизни, 
обществу, семье, обучению, трудовой 
деятельности



Согласно Стандартным правилам, процесс реабилитации не ограничивается оказанием 
лишь медицинской помощи, а включает широкий круг мер, начиная от начальной и более 
общей реабилитации и кончая целенаправленной индивидуальной помощью. (35)

В современной теории социальной работы выделяют следующие виды реабилитации 
инвалидов:

► медицинская,

► социально-средовая,

► профессионально-трудовая,

► психолого-педагогическая,

► социальная;

► социокультурная. 



► Медицинская реабилитация включает в 
себя комплекс медицинских мер, 
направленных на восстановление или 
компенсацию нарушенных или 
утраченных функций организма, 
приведших к инвалидности. Это такие 
меры, как восстановительное и 
санаторно-курортное лечение, 
профилактика осложнений, 
реконструктивная хирургия, 
протезирование и ортезирование, 
физиотерапия, лечебная физкультура, 
грязелечение, психотерапия и др. 
Государство гарантирует инвалидам в 
полном объеме всех видов медицинской 
помощи, включая лекарственное 
обеспечение. Все это осуществляется 
бесплатно или на льготных условиях в 
соответствии с законодательством 
Российской Федерации и 
законодательством ее субъектов.



Общие показания в медицинской реабилитации к ним относятся:

► значительное снижение функциональных способностей;

► снижение способности к обучению;

► особая подверженность воздействиям внешней среды;

► нарушения социальных отношений;

► нарушения трудовых отношений.

Противопоказания к применению реабилитационных мероприятий включают 
сопутствующие острые воспалительные и инфекционные заболевания, 
соматические и онкологические заболевания, выраженные расстройства 
психические заболевания, затрудняющие общение и возможность активного 
участия больного в реабилитационном процессе.



► Социально-средовая реабилитация инвалидов – это 
комплекс мер, направленных на создание оптимальной 
среды их жизнедеятельности, обеспечение условий для 
восстановления социального статуса и утраченных 
общественных связей. Такая реабилитационная 
деятельность нацелена на обеспечение инвалидов 
специальным оборудованием и оснащением, которое 
позволяет им быть относительно независимыми в 
бытовом плане.



► Под профессионально-трудовой реабилитацией инвалидов 
понимается система гарантированных государством 
мероприятий по профессиональной ориентации, 
профессиональному обучению и трудовому устройству 
инвалидов в соответствии с их здоровьем, квалификацией и 
личными склонностями. Меры профессионально-трудовой 
реабилитации реализуются в соответствующих 
реабилитационных учреждениях, организациях и на 
производстве. В частности, медико-социальными 
экспертными комиссиями и реабилитационными центрами 
осуществляется профессиональная ориентация. 
Профессиональное обучение проводится в обычных или 
специализированных учебных заведениях по подготовке 
специалистов разного профиля, а также в системе 
производственно-технического обучения на предприятиях. 
Трудоустройство инвалидов, находящихся без работы, 
осуществляют службы занятости, где для этого имеются 
специальные подразделения.



Психологическая реабилитация позволяет 
инвалиду успешно адаптироваться в 
окружающей среде и в обществе в целом.

Как считают специалисты, реабилитация детей-
инвалидов должна начинаться на самых ранних 
стадиях болезни, осуществляться непрерывно 
до достижения в минимально возможные сроки 
максимального восстановления или 
компенсации нарушенных функций. В 
индивидуальных комплексных программах 
реабилитации детей-инвалидов должны быть 
отражены не только основные аспекты 
реабилитации (медицинский, психологический, 
педагогический, социальный, социально-
бытовой), но и реабилитационные меры, их 
объем, сроки проведения и контроля.



► Социальная реабилитация, будучи одной 
из общих технологий социальной работы, 
направлена на восстановление не только 
здоровья, трудоспособности, но и 
социального статуса личности, его 
правового положения, морально-
психологического равновесия, 
уверенности в себе.



► Социокультурная реабилитация – это один из способов приобщения людей с 
инвалидностью к активной жизни общества, эффективный способ изменить 
позицию общества по отношению к инвалидам и один из путей гуманизации 
общества в целом.

► Социокультурная реабилитация может оказать существенное положительное 
влияние на инвалидов всех возрастных и социальных групп, но особое значение 
она имеет для детей-инвалидов. В отношении этой категории лиц главная 
задача этого реабилитационного направления деятельности – приобщение 
молодежи к культурным, духовно-нравственным ценностям, к здоровому образу 
жизни, гармоничное развитие на основе включения в мир искусства и культуры. 
В основе подходов идея свободной, гармонично развитой личности, которая 
ориентирована на духовно-нравственные ценности и стремиться к постоянному 
самоопределению, самосовершенствованию, а так же признанию важной роли 
искусства и литературы в формировании и развитии этой личности. Это – 
средство развития разнообразных жизненных познавательных навыков, 
повышения самооценки личности, возможность творческого самовыражения и 
объединения индивидуальностей в общность. 


