


? С каждым годом все актуальнее становится 
вопрос о профилактике заболеваний у 
пациентов пожилого и старческого возраста. В 
России, как и в большинстве экономически 
развитых стран, сложилась ситуация, 
характеризующаяся увеличением в составе 
населения доли лиц пожилого и старческого 
возраста. Количество людей в возрасте 
старше 60 лет на настоящий момент в России 
составляет примерно 20% от общей 
популяции; по мнению экспертов ВОЗ, в 
ближайшее десятилетие эти цифры 
значительно увеличатся. Во-вторых, 
прогрессирующее уменьшение 
адаптационных возможностей организма 
пожилого человека создает условия для 
развития патологии.

? На основании сказанного можно 
сформулировать следующие выводы. Уровень 
заболеваемости у пожилых людей (60–74 года) 
почти в два раза выше, а у лиц старческого 
возраста (75 лет и старше) — в 6 раз выше, 
чем у молодых. 



Основные болезни пожилых 
и старых людей

? 1. Эндокринная система
? 2. Нервная система
? 3. ИБС
? 4. Артериальная гипертония
? 5. Нарушение ритма сердца
? 6. Инсульт
? 7. Атеросклероз
? 8. Остеопороз
? 9. Артрит
? 10. Артроз и деформирующий остеоартроз
? 11. Подагра
? 12. Расстройства диуреза
? 13. Сахарный диабет
? 14. Хронический пиелонефрит
? 15. Аденома простаты



Эндокринные патологии: 
гипотиреоз, сахарный 
диабет
? Следует указать на особенности развития ГП у пожилых лиц, что 

сказывается на своевременной диагностики заболевания. 
Заболевание обычно развивается медленно, постепенно и 
незаметно, часто симптомы гипотиреоза имеют сходство с 
обычными признаками старения, могут длительно не 
распознаваться и протекать под «масками» других заболевании. 
Стертость клинической картины, нередко отсутствие жалоб (у 25% 
лиц при явном и у 35% лиц при субклиническом  ГП) являются 
поздней диагностики заболеваний. 

? Пожилые люди (в частности лица, старше 60) среди всех больных 
сахарным диабетом составляют основную массу. Заболевают 
пожилые люди чаще всего из-за нарушения углеводного обмена, 
связанного с возрастными изменениями. Для пожилого возраста 
характерен инсулиннезависимый диабет, т.е. диабет 2-го типа, 
лишь в редких случаях немолодой человек может неожиданно 
заболеть диабетом 1-го типа.



Нервная система
? У людей преклонного возраста всегда 

наблюдается сужение сосудов головного 
мозга вследствие атеросклеротических 
изменений в них. Поэтому с возрастом 
изменяется и высшая нервная деятельность 
человека, уменьшается сила, подвижность и 
уравновешенность основных нервных 
процессов. Клинически это проявляется 
астеническим симптомом, 
характеризующимся падением 
работоспособности, расстройством сна, 
эмоциональной неустойчивостью, 
ослаблением внимания и памяти. Особенно 
демонстративны изменения эмоциональной 
сферы человека.



ИБС(Ишемическая болезнь 
сердца)
? патологическое состояние, характеризующееся 

абсолютным или относительным нарушением 
кровоснабжения миокарда вследствие поражения 
коронарных артерий.
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Артериальная гипертония — 
это стабильное повышение 
артериального давления 
выше 140/90 мм рт. ст.
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Нарушения ритма сердца

? Среди всех расстройств ритма, особенно часто в 
пожилом возрасте, наблюдаются мерцательная 
аритмия и полная блокада проводящей системы 
сердца.

? Мерцательная аритмия — это частая нерегулярная 
деятельность предсердий. Она возникает, когда 
электрические импульсы, исходящие из «водителя» 
ритма в правом предсердии, начинают блуждать 
по проводящей системе сердца, складываться или 
взаимно погашать друг друга, при этом возникают 
хаотичные сокращения отдельных групп волокон 
предсердий с частотой 100—150 ударов в минуту.



Сердечная недостаточность 
? патологическое состояние, обусловленное 

слабостью сократительной деятельности 
сердца и необеспечением адекватного 
кровообращения. Сердечная 
недостаточность — это обычно вторичное 
состояние, осложняющее первичное 
поражение сердца, сосудов или других 
органов. Причинами развития сердечной 
недостаточности являются следующие 
заболевания: ИБС, пороки развития 
сердца, артериальная гипертензия, 
миокардиты, дистрофические изменения 
миокарда, миокардиопатии, диффузные 
заболевания легких.



? Стенокардия является одной из частых 
форм ишемической болезни сердца. 
Главным признаком является типичная боль 
при стенокардии — это давящая, 
сжимающая боль за грудиной, 
возникающая при малой физической 
нагрузке (ходьба на 200—1000 м, в 
зависимости от функционального класса), 
купирующаяся в покое или при 
сублингвальном приеме нитроглицерина 
через 3—5 минут. Эта боль может 
иррадиировать под левую лопатку, в плечо, 
челюсть.
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ИНСУЛЬТ
? Острое нарушение мозгового кровообращения, 

сопровождающееся внезапной потерей сознания и 
параличами.



Атеросклероз
? хроническое заболевание артерий эластического и 

мышечно-эластического типа, возникающее вследствие 
нарушения липидного обмена и сопровождающееся 
отложением холестерина и некоторых фракций 
липопротеидов в интиме сосудов.



ОСТЕОПОРОЗ
?  хронически прогрессирующее системное, обменное 

заболевание скелета или клинический синдром, 
проявляющийся при других заболеваниях, который 
характеризуется снижением плотности костей, 
нарушением их микроархитектоники и усилением 
хрупкости, по причине нарушения метаболизма костной 
ткани с преобладанием катаболизма над процессами 
костеобразования, снижением прочности кости и 
повышением риска переломов.



АРТРИТ
? собирательное обозначение любых болезней (поражений) 

суставов. Может быть основным заболеванием (например, 
спондилит) или проявлением другого заболевания 
(например, ревматизма). Протекает в острой и 
хронической формах с поражением одного или 
нескольких (полиартрит) суставов. Среди причин различают 
инфекции (туберкулёз, бруцеллёз), обменные нарушения 
(например, при подагре), травмы и др.
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АРТРОЗ
? Хроническое заболевание суставов, 

связанное с их деформацией и 
ограничением подвижности.



? Деформирующий 
остеоартроз — группа 
заболеваний суставов, 
обусловленных 
поражением суставного 
хряща, его истончением, 
разрастанием костной 
ткани, болями в 
пораженном суставе.



ПОДАГРА
- это болезнь 
обмена веществ, 
при котором соли 
мочевой кислоты, 
еще известные как 
ураты, 
откладываются в 
суставах.



Расстройство диуреза





?Хронический 
пиелонефрит — 
неспецифическое 
инфекционное заболевание 
почек, поражающее 
почечную паренхиму



? Аденома простаты — 
доброкачественное 
новообразование 
предстательной 
железы. Возникает у 
мужчин старше 50 лет, 
в основе заболевания 
лежат возрастные 
изменения 
гормонального фона, 
в результате чего 
возникает разрастание 
ткани предстательной 
железы с нарушением 
опорожнения мочевого 
пузыря.



Расстройства слуха







Расстройства  
вестибулярного аппарата



Ох, как же кружится голова!





Расстройства  обоняния и 
вкуса



Расстройства  голоса
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Расстройства верхних 
дыхательных путей



Нарушение сна 
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