Omé6achbIH )xocnapnay

HekeOeei 6edeynik



...... bi3 aven aeHcaynbIfblHA KaTep
TeHOIpMeW XXaHysAHbI XocnapnayabiH
3aunbipnbl (LMBUMM30BAHHYHO) XOJbIHA
LLbIFYbIMbI3 KEPEK.

H.©.HasapbaeB «KazakcTtaH -2030»
[1pe3naeHTTIH Ka3akcTaH XxankblHa
xongaybil



OTtbacblH  xocnapnay -  obyn  eprni-
3aubINTbilapdblH, YXeKe TynfaHblH EpPKiH XaHe
XKayankepuwinik ce3iMMmeH HapecTteni bony
YaKbITbIHa, bana CaHblHA bannaHbICTbI
TyblHOAFaH cypakrtapdbl Lewy MYMKIHOINMeH
TUIMAOI X8He KaTepci3 Tacinaepal KeHiHeH
KongaHa oOTblpbin, 0Oyn  TaHOayabl  Kacay
aknapatTapmeH xabapgap oony.

OTtbackiH »Xocnapnay, Kanayrnbl HapecTeni
bonyra OarbiTTanfaH. >XaHysHbl Xocnapsay,
bocaHyabl €epiKTi  3epTTey NPUHUMNTEPIMEH
cunatTanaTbiHbl Oenrini.



OKiHiWiKe opan, 0i3aiH, pecnydbnukambl3aa
bocaHyadblH, Heri3ri peTTey TocCifli auen XaHe
Kenewlek ypnakTblH AeHcaynbifblHa ensyip 3usH
KeNTIPETIH TaCIN — TYCIK.

Tycik aHa eniMi KypbifbiMbIHbIH, 20-22%
kKypanabl. bisaiH pecnybnukaga apbip svenre 3-5
TYCIKTEH Kence, gambifaH enge 1 suvenre - 0,5
TYCIK LLAMacbIHAa.



yKaHyaHbIl )Xocnapnayabl 5 Heriari
NPUHLNMI

18 »acka AeWiHri acecnipimaep >XYKTINIMHIH
angbiH any

35 )KacTaH ackaH anengep XYKTINIriHiH anabiH
any

2 XKblngaH KEM €EMEC WHTEepreHeTukanbik
MHTEepBangbl cakKray

Ken ©ocaHfaH aunengepaoe katep TOObIHa
anbin, angbiH any ic-lapanapblH XYprisy

OKcTpareHeTanbAbl NaToNnornsicbl bap
avienaepal caybIKTbIpY, Kapchbl
KepCeTKILUTEPAE XYKTINIKTIH angbiH any



KoHTpauenuma agictepl

e PusnonoruanbiK (CranaaptrTbl KyHaep Tacini)
 bapbepnik(MexaHUuKanbIK, XUMUANbIK)

e JlakTaumanbiK ameHopes tacini (J1AT)

o XaTbIp iwinik 3aT (XKI3)

 l[opmoHanasbl (KOK, Ta3a rectareHaep,

Xeaen KOHTpauenuusi, UHbeKUUSANbIK
KOHTpaLenuus, MMNnnaHTaHTTap)

o XupyprusinblK (Ba3aKTOMMUSA, XKaTbIp
TyTiKwenepiH 6annay)



CtaHaapTTbl KYHAEp TI3Cini

e CtaHpaptTbl KyYHAep Tocini (CKT)
oTb6acbIH >xocnapnayabliH Taburu TocCini
6osbin Tabbinaabl. byn Tocin avenain
eTeKKip LUMKNIHIH dbepTunbabl
Ke3eHIiHe Herizaeneni. CofaH
6annaHnbiCTbl  depTunabl Ke3seHiHiH
6actanybl MeH asiKTany KyHAepiH
aHbIKTanm XKOHe con KyHAepi
X bIHbICTbIK KaTblHaCTa 6onmMmay
HeMece KOCbIMLUA KOHTpauenuus
TOCINAEepiH KonaaHy.



CtaHaapTTbl KYHAEP TOCIAI

* AyKbiMAbl 3epTTeyniep ManiMmerTi
6oubiHWa umMknaiH 8-19 kKyHaepi -
ovengepaiH kenuwinirinae «dgepTunabl
KyHaep>» 6onbin ecentenHeal.

» Ocbl TacinAi >xbiz1 60Mbl AYPbIC
KonpaHrfaHaa 100 aunenaeH 5 sanen
XYKTI 60naabl.



CtaHpaapTTbl KYHAEp T3Cinl

e Xinke TI3iNreH Typni TYCTI MOHLIAK
Tocini. byn uukngik MOHLWAaK Aen
atanagbl. Ocbl MOHWAaK eTeKKip
UMKNINHIH KyHAOepIiH XaHe depTunabl
KyHAepal ( 8-19) aHbIKTayFa KeMeKTeceAl.



—ETeKkKip uUukni 26 KYHIHeH
KbiCKa HeMece 32 KYHHeH Kon

6onca CTaHAApPTThHI KyHAaep
T9CiNni Tvimai 6onmanaol.
— Kapchbl KepceTKilwTepiMeH

YXaHaMa acepJiepi )oK



bapbepnik Tecingep




bapbepnik Tocinaep

MexaHukanbIK XnMusnbIK
* [1pe3epBaTmMBTED: o CnepMmunumnarep
epnep, snengep — Kpewm, renb, kebik

« lnacpparmanap

 J)KaTblp MONbIHAbLIK
Kannakrap
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ounenaepaiH 6apbeprnik
KOHTpauenTuBTep




Huadparmanap

Lea’s Shield KoHTtpauenTtus SILCS



KblHanNTbIK KannakKrap




CnepmMmuunarep

o XUMUANBIK  KOHTpauenuuda, WHTpaBarMHangbl
konaanbinagbl. Onap TabneTtka, cBe4va, KeOiK,
renb, Kpem, Ma3b TyprnepeiHoe 6©onagbl.
Cnepmuumarep KbILLKbINObIK Heri3ge

acarnblHfaH, coHAObIKTaH cnepmuumartep pH
opTachkl CINTINi cnepmarto3ouarapdbl bliablpaThbIn
NHakTuBauuananabl. MiHOETTI TypAe XbIHbICTbIK
KaTblHACTbIH anabiHaa 10 MUHYT OYpPbIH KblHarMkKa
EHri3y Kepek.



bapbepnik TocingepaiH KeMuwinikrepl

 backa TocingepmeH canbICTblpFaHOa
MexaHuKanbIK/XUMUANbIK TocinaepaiH
TUiMAiniri TeMmeH

* XXbIHbICThLIK KaTbIHAC Ke3iHAe KongaHbInybl

* YHeMi KOs acTbliHOa bonysl

* Anneprusansik peakumusinap 6.m. (natekcke)

* byTiHAIMHIH OY3bINYybI

* JKbIHbICTbIK KaTblHac Kes3iHOe CbIpFbin  KETYi
MYMKIH

» AKLWara caTblin anybl



bapbepnik TocinaepAaiH
apTbIKWbINbIFbl

* [1pe3epBaTUBTEP XKbIHbLICTLIK XXONbIMEH
OepineTiH aypynapgaH cakranabl

o )XaTblp MOMHBLIHbIH, pariHiH, 6eaeynikTiH,
aTblpOaH TbIC XYKTINIKTIH angbiH anagb!

» Ke3 KkenreH »xacTta XXaHe yakbITTa
KonaaHyra bonagbl

* [TpesepBaTnBTEpP EPTE IAKYNALUUSAHBIH
anablH anblir, XbIHbICTbIK KATbIHACTbI
y3apTagbl.



JlTakTaunanbiKk ameHopen
TOCINI

EMLUIeKneH emi3yre HerisgenreH KoHTpauenuuanbIK TaCin
EmyLui HIpeCTe
[1ponakTuH

\J :
[Pl Texxenal

OBynauus gOﬂMaVI,EI,bI




JlTakTaunsanblK aMmeHOpPesHbIH
TUIMAINITIHIH 3 KputTepui

VBA

ZQZ’; * KYHI-TYHI TEK KaHa eMi3y
Ka XKoHe N
» BocaHfaHHaH KemiH eTekKipiHiHBonMaybl', | M

XoHe

* HapecTe Xachbl 6 anufa Tonimaybl




EmMLweKkneH eMi3yAiH apTbIKWbINbIFbI

e BbocaHrFaHHaH KeuiH

— MnaueHTaHbIH TYbINYbLIH Te3OeTeAl
- KaH KeTyAai TemeHaeTeAni

- XXaTbIp MHBOMOUUACLIH Te3aeTeAal

e CyT 6e3i MeH aHanbIlK 0e3iHiH anuTenuangbil
pariHe wangbify KayniH TomeHaeTteAl

e Cynek XYUCIHIH XaFgaubliH XaKkcapTagbl
- EMWwekneH emi3y oMenl CYUEKTepiHiH
TbIfbI3AbIFbIH apTaabl

- Kenewekte caH cyuveriHiH CbIHY MYMKiAiri
ToMeHAaewuai



XKaTbIp IWiniK 3aT




XKaTbIp IWINIK 3aT

Mbic KypamOobi XI3 F'opmoHanobi XI3

TCu-380A Multiload-37 JTIHI-BMC, neBo-HOBa
5



I3 acep eTy MexaHU3MI:
HerisiHeH cnepmaTto3ouatapra oacep  eTin,
onapabiH KblHanNTaH XaTbIp TYTIiriHe
MUrpauusiCbiH Texenai.

 ¥pbIKTaHFaH aHanblK KreTKaHbl XaTbIp TYTIr

apKbifibl XaTbIP KybICbIHAaH TYCYiH Te3aeTeal.

e AHanbIK KfeTKaHblH YPbIKTaHYbIH TeXeuai

KabbliHy npouecciH AamMbITbin UMMNMAaHTauusara
Kegepri acamgbl, 6nactouncTtaHbl JIN3UCKE
yuibipaTtaabl.

MbICTbIH 9cepiHeH KapbOaHrmgpasa MeH cinTini
doccotaza OenceHpiniriHi4 TemMeHAeyiHeH
aHOoomeTpunge eo3srepic o6onapbl. KypambiHOa
nporectepoH, nesoHoprecTpen 6ap XIi3 (BMC)
3HOoMeTpuAaiH aTpodpUAChLIH LWaKbipaabl.



yKaHama acepil

 KaHabl 6eniHicTep HeEMece KaH KeTy

e lWITIH TOMEeHTri 6eniriHiH XbIHbICTbIK
KaTblIHacC Ke3iHAe aypy ce3imi

e JKCNynNbCUA

e XinwenepiHiH y3inyi

o XXVYKTINIK

e [lephopauuns

 Kiwixambac acTtaybiHbIH afF3anapbiHbIH
KaObIHY aypynapbl



XI3-abl KonaaHyfa Kapchbl
KepceTKiTep

e XVYKTINIK HEMece XYKTIiSliKKe KYAIKTeHYy
e AHeMuS

* Mbicka annepruvs

e XypekK akaynapbl

* BunbcoH-KoHOBanoB aypybl

e XaTbip MOMHbIHbIH Xeaen KadbIHy
aypynapbl

* Kiwixambac acTaybiHbIH aF3anapbiHbIH
xXepen Xx/e kantanaHobanbl KAObIHY
aypynapbli

* BocaHFaHHaH Hemece abopTTaH KeniHri 3 an
KenemiHae 6onfaH KaObIHY aypynapbl



XKI3-ablH KeMLWinikTep

e XI3-Abl eHri3y XoHe anbin Tactay
Ke3gepiHae aypCbiHY Ce3iMHIH 6.M.

 lWTiH TOMeHri beniriHae anckomdopT
XXOHe runepnonmmMmeHopes

e XXaTbIp npepcdhopaunAaACbIHbIH 60NybI
Kayni

o XXBA caktamanabl



XI3-AblH apTbIKWbINbIFbI

 XXbIHbICTBbIK KaTblHAC angbiHAa
ewiKaHpaaun ic apeKeTTi Tanan etneunai

 Emi3yni aHanapfa Konanabl
e Ke3 KernreH XXacTta KongaHyra oonagbil

 KanTbimabl npouecc, XI3-bl anbin
TacTaFaHHaH KeuiH XYKTi bony KabnerTi
caKranaasbl



Kimre XI3 kongpaHoangbli?

- JKYKTi 2)KOHe XYKTifniKKe KyaiKTeHreH avenre
- BeHeponornanbik aypynapfa wanabify Kayni
Oap aunenpgepre:
XbIHbICTbIK NapTHepi Kken d6ornca

OypbIH BEHeponorusinbIK aypynapfa
wanablKKkaHaapfa
- AnarHocTukanaHOb6araH eTeKKip Oy3binbICbl bap
auenpgepre

- Xambac KyblICbl ar3anapbliHbIH UH(EKUNANDbIK
aypybl 6ap aunenpgepre



[ opMOHanAbl KOHTpaLuenuus

e KoOMOVMHUpRneHreH opanAabl
KOHTpauenTusTep

 Taza rectareHgep

e )XXeaen KoHTpauenuus

* MHBbeKUMANbIK KOHTpauenuus
* AMnnaHTaHTTap



KomMObuHupneHreH opangbil
koHTpauenTueTep (KOK)

Meimna - TaBneTkanap — KyHOenikTi kabbinaay

&eze- | IMACTbIPb — anTackiHa Gip peT aybICTbIpY
* KblHanTbIK CaknHa -
anbiHa Oip peT aybICTbIPY




KomMbuHupneHreH opangbil
kKoHTpauenTtuBTtep (KOK) - Tabnetkanap

KOK-aiH KypamMmbiHOA 2 FOPMOHHbIH
KOOMHauunacobl 6ap:

e DCTpoOreHal KOMMOHEHT -
3TUHUNIACTPAANON
e [lporectepoHAabI KOMMOHEHT -

neBoHoprecTpen



JCcTporeHAi KOMMOHEHTTIH Ao3acblHa
6annaHbicTbl KOK-Tep 6eniHea, :

e XXorapbl Ao3anbl — 3TUHUNACTPaauon 50
MKr(aHoBrnap, OMcekypuH)

A3 fgo3anbl — 3TUHUN3cTpaguon 35-30
MKr (pureBnMaoH)

 Mukpoao3sanbl — 3aTUHUN3cTpaguon 20
MKr (HOBUHET, JNTIOorecT)



dazanapra 6annaHbicTbl KOK-Tep
OGeniHeAi :

* MoHodazanbl: acTporeHAl X9He recrareHpai
KOMMNOHEHT Oip Ao3apa (pureBMAOH, HOBUHET,
riorecr)

 EKidpbazanbl: 3cTporeHAi KOMMOHEHT Oip
no3ana, TeK KaHa recrareHAi KOMMOHEHT
e3repeai (AaHTeOBUH)

* Ywdpazanbl: 3CTporeHAi XoHe recrtareHal
KOMMNOHEHT oe3repepnl (Tpu-peron, TOPU3UCTOH,
MapBeIiOH)



KOK-aiH acep eTy MexaHU3Mmi

e OBYyNsiLUAHBbI TEXENAI

e XaTbIp MOMHBLIHbIH ©3eriHaeri WbIPbIWTDbI
Koronartagbl

e DHOOMETPUNAIH aTPO(UACHIH LWaKblpaabl

* TyTiKwenepigiH XUbIPbINy KabneTiH
ToMeHOeTea



KOK-AaiH apTbIKWbINbIFbI

e TuimAainiri 99%

 KonaaHyfa biHFaunbl

e XXbIHbICTBIK KaTbIHAaCKa 0aunaHbICTbI
emMec

 KoHTpauenTuBTI emec TnimMmainiri 6ap

 KamTbiMAbI Npouecc (KonaaHyabl
TOKTaTKaHHaH KeWMiH ,Te3 XYKTi bony
MYMKiHAIri 6ap)



KOK-aiH kemwinikrepl

 Kenbip goapinepmeH 6ipre KongaHraHpa
THimainiri temeHaenai (tTyoepkynesre XaHe
TbhiPpbICYFa KapcCbl Aapinep)

e XXKBA-paH caktamaunabl

 TabneTkanapAabl Oip yakKbITTa KabObingay
KaXkeTTiniri

 TabneTkanapabl YHeMi OoapixaHagaH caTbin
any

e XXypek-kaH TaMmbIp aypynapbiHbIH gamy
Kayni
e XXaHama acepnepiHiH 6onybl



yKaHama acepil

e XXypek anHy, 6ac aypy

 ETeKkKIip apanbIK KaH KeTynep

 ToOeTTiH apTybI

e Cupek Karpanga geHe canmMmarbliHbIH
apTybl

e AMeHopes (cupek)

 'MnomeHopes

 AcKa3saH TyCblHAA aypy Ce3iMHiH 0onybl

 KeHin-KkynaiH Typakcbi3abifbl



’KaHa opangbl
KOHTpauenTuBTEp

« Seasonale ® (150 mr nesoHoprecTpena + 30 mMr

9TUHUNACTPaanona)

— lopMoHanbHasa TabneTka Kaxabiu AeHb B Te4yeHue 84 aHew,
3aTeM B Te4yeHue 7 oHen oaHa TabneTtka 6e3 ropMoHOB



’KaHa opangbl
KOHTpauenTuBTEp

 Lybrel®(90 mrnesoHoprecTpena + 20
MIr 3TUHUNACTPaZuona)
— NopMmoOHanbHbIe Tabnetkn 365 aHewn



KbIHaNTbIK CakKnHa

« KypambiHAa KOMOUHUPIIEHIeH XXoHe Ta3a
nporecTUHAi ropmoHAaap 6ap
 CakuHa 35 KyHre KbliHanka eHrisinegi

e CakmHa o3 OoublHaH VY3[ikci3 ropmoHpapabl
OGenin, on KaH anHanbIMbl apKbifibl Tapanabl

NuvaRing Nestorone



TpaHcaepmMmanabl KOHTpauenuus




yKepnen KoHTpauenumsa (NOCTUHOP)
KongaHy cebenTepi

BKoHTpauenuusa KkongaHbaraH

B6apepnik Tacingid Tuimcisairi
©acka (KOK-giH yakTbeinel

BkonpaHbay,xocnapnaHbaraH
XbIHBICTBIK KaTbIHacC




Kepen KoHTpauenuus
MeXaHU3Mi

 OBYnAUUAHbI TEXenai
* ¥pbIKTaHy npouecciH oy3aabl

e AMNnaHTauusHbl X9He aHanblK KreTKaHbIH
XbIIDKYbIH TeXeuai



XXenen KoHTpauenuus
MaKcaTbl:
e )XocnapnaHb6araH XbIHbICTbIK KaTbIHACTa,

KarnamaraH XYKTINIKTeH caKTaHy YLiH
nanganaHagbl



MMmnnaHTaTtTap — Tep acTbiHa
aHrisinenl
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XKaHa umnnaHTaTTap

e JlleBoHOprectpen: Jadelle, Sino-Implant

(1)

— Twuimginiri 5 xbin (Jadelle) xaHe 4 xbin (Sino-Implant)

e« TOHOrectpen: Implanon
— THiMAiniri 3 Xbin
— OBynsAuUUsiHbI TeXenai

e HeCTOpPOH:
— Emi3yni anenpepre apHanfaH



MHBbeKUunAnbIK KOHTpauenuua
aeno-nposepa

e KypambiHOa rectareH ropmMoH 6ap -
aenomepnpoKkcunporectepoH 150 Mr, 3 an
CanblH UHBbEKLUMUA XKacanHagbl

e MexaHusmi:
- OBYNSAUNAHDbI Texenal

- 3HpomMmeTpunaiH aTtpodpuUACbIH
LWaKblpaabl

XKaTblIPp MOMWMHbIHbLIH ©3eriHaeri WbIPbIWTbI
Koronartaabl



XupypruanbiK ctepunmsayma

e Tnimainiri 100%

e KaUTbIMCbI3 TaCinN

e DdUuenaepae — Xartblp TYTIKLWWECIHIH OKKINIO3uA
 EpKeKTepae - Ba3aKToMus

 MexaHu3mMi cnepmaTto3onarap aHanblIK
KrfieTKamMeH Ke3gecneugi



My>ckasi ctepunusauus XeHckasa ctepunusauums

MuHunanaporomus

JTanapockonus
TpaHcuepBUKanbHbIN MeTOA

KaHaTuK

AocTyn

becckanbnenbHasa Ba3aKTOMUS

[MpmxnraHme ceMeHHbIX
NPOTOKOB

TexHuka gpacumanbHON
NHTEpPno3numn




bepeynik

 begeynik — 0yn epni-sanbintanapgbiH
Oip XbIN KenemiHAe XYKTINIKTeH CaKkTaHy
TacinaepiH KongaHoau PeTTI
XbIHbICTbIK KaTblHacta OonfaHmeHpe,
XYKTINIKTIH Oonmaybl

 Epnep 6epeyniri
 Onenagep 6eaeyniri



bepneynik 2 beniHenl

* BipIHLWINIK —anengiH eMipiHAOE XXYKTINIKTIH
Myngem 6onmayabl

 EKiHWINIK - snengid emipiHae Oip peT XYKTi
OOsIbIN KEUIHHEH XYKTINIKTIH 6orMaybl



