
Распространенность ожирения и избыточного веса среди разных категорий 
населения

Страна Детали Ожирение/повыш
енная масса тела

Женщины (%) Мужчины (%)

Египет Городские жители Ожирение (ИМТ 
30-39,9)

45,2 20

Жители села Ожирение (ИМТ 
30-39,9)

20,8 6,0

Возраст 11-19 лет Избыточный вес 18 7

Возраст 11-19 лет Ожирение 8 6

Мексика Возраст 11-19 лет Избыточный вес 21 18

Возраст 11-19 лет Ожирение 9 11

Россия - Ожирение (ИМТ > 30) 18 7

Избыточный вес (ИМТ 
25-29,9)

32 47

Хорватия Жители города и 
села

Ожирение 20,6 20,1

Избыточный вес 33,6 43,2



Страна Детали Ожирение/повыше
нная масса тела

Женщины (%) Мужчины (%)

Пакистан возраст 25-64 Избыточный вес  (ИМТ  >  
25)

22,6 13,2

Общая популяция Избыточный вес  
(включая ожирение)

25

Ожирение 10,3

Дети Избыточный 
вес/ожирение

6,4 4,6

Дети (13-14 лет) Избыточный 
вес/ожирение

11 7

Жители села (низкий 
доход)

Ожирение 9

Жители села  
(средний доход)

Избыточный 
вес/ожирение

15

Жители села  
(высокий доход)

Избыточный вес 27

Жители города 
(низкий доход)

Избыточный вес 21

Жители города  
(средний доход)

Избыточный вес 27

Жители города 
(высокий доход)

Избыточный вес 42



Распространенность ожирения/избыточного веса в 
мире по регионам

Популяц
ия (млн)

Средний ИМТ 
(30лет и 
старше)

ИМТ > 25
(%)

ИМТ > 30
(%)

Мир Оба пола 6,437 24,5 42 12
Мужчины 3,244 24,3 40 9
Женщины 3,193 24,% 43 15

Регион Доход
Африка Низкий и 

средний
738 23 30 6

Юго-
восточная 
Азия

Низкий и 
средний

1,672 22,1 22 2

Америка Общее 874 27,9 70 33

Высокий 329 29 76 43

Низкий и 
средний

545 27 65 26

Восточное 
Средиземн
оморье

Общее 520 25,2 48 18

Высокий 31 28,5 74 37

Низкий и 
средний

489 25 46 16



• Европа
• Общее
• 883
• 26,9
• 65
• 24
• Высокий
• 407
• 26,8
• 65
• 23
• Низкий и средний
• 476
• 27
• 65
• 25
• Западная часть Тихого океан
• Общее
• 1,738
• 23,4
• 31
• 3
• Высокий
• 204
• 24,1
• 39
• 7
• Низкий и средний
• 1,534
• 23,3
• 30
• 2


