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Основные причины смерти в ДТП

70% неправильно оказанная 
первая помощь

20% травмы, не совместимые с 
жизнью

10% задержка СМП



Обеспечение безопасности на 
месте ДТП

Необходимо обезопасить пострадавших, а также лиц, 
оказывающих помощь.

При дорожно-транспортном происшествии водитель, причастный к нему, обязан немедленно остановить 
(не трогать с места) транспортное средство, включить аварийную сигнализацию и выставить знак 

аварийной остановки, не перемещать предметы, имеющие отношение к происшествию.
(п. 2.5 в ред. Постановления Правительства РФ от 06.09.2014 N 907)



 1. Включение аварийной световой сигнализации и 
установление знака аварийной остановки

Знак аварийной остановки 
устанавливают на расстоянии не 

менее 15 метров от 
транспортного средства в 

населенных пунктах и 30 метров 
- вне населенных пунктов. 



 2. Оценка обстановки и уверенность в собственной 
безопасности

Автомобиль с бензиновым двигателем сгорает за 5-7 
минут, есть вероятность взрыва.

Заглушить двигатель Отключить аккумулятор

Отсоединить провода от 
аккумулятора всеми 

возможными способами вырвать, 
обрезать, открутить.

Если автомобиль врезался в столб с 
линиями электропередач, то 
возможен обрыв линий. 



 3. Вызов скорой помощи и служб спасения



Оказание помощи при ДТП
Если в результате ДТП транспортное средство получило 

серьезные повреждения и его двери и окна не открываются, 
попытайтесь их открыть подручными средствами. Если 

пострадавший зажат деформированными частями 
транспортного средства, необходимо попытаться устранить 

травмирующий фактор.



ЧМТ

Травмы грудного отдела

Травмы нижних конечностей

Основные травмы при ДТП
Не делать резких 

движений

Стараться не сгибать 
конечности и туловище

Не дергать и не 
вытягивать конечности

Устранить все что 
мешает 

транспортировке

Сохранять положение 
пострадавшего

По возможности 
фиксировать шею

1. Извлечение пострадавшего из транспортного 
средства



Извлечение пострадавшего, находящегося в сознании, из легкового 
автомобиля через переднюю дверь

1. Просунуть руки ему подмышки и захватить его предплечье одной рукой
2. Захватить предплечье пострадавшего второй рукой

3. Потянуть пострадавшего из 
автомобиля наружу

4. Продолжая удерживать 
пострадавшего за предплечье, 
извлечь его из автомобиля

5. Попросить помощника 
подхватить пострадавшего 

за ноги

6. Вместе с помощником 
отнести пострадавшего на 
безопасное расстояние от 

автомобиля



 2. Освободить пострадавшего от стесняющей 
одежды

Устранить сдавливающую  одежду, чтобы обеспечить приток 
кислорода:

• убрать галстук
• разорвать одежду
• ослабить ремень



3. Оценить состояние пострадавшего

• остановка кровотеченияКровотечение

• искусственное дыханиеОтсутствие 
дыхания

• СЛРОтсутствие 
пульса

• обработка ранРаны

• наложение шинПереломы



Нет сознания Нет 
дыхания Нет пульса Клиническая 

смерть

СЛР 30:2



Исключение лекарственных препаратов обусловлено тем, что в жару температура 
может достигать 40-50 градусов по Цельсию. При высокой температуре препараты 

могут менять свои свойства и быть опасными для жизни. 



Действия, когда у пострадавшей зажаты ноги

1. Зайти в салон с противоположной стороны и захватить пострадавшую за плечи так, чтобы 
её голова оказалась между её рук. Нельзя терять время на поиск и накладывание шейного 
корсета. Достаточно зафиксировать шейный отдел позвоночника между рук пострадавшей.
2. Уложить пострадавшую лицом вверх.
3. Приступить к непрямому массажу сердца. 



Как быстро вывести из машины пострадавшую в 
случае удара сзади

1.  Обхвати  левой ладонью нижнюю челюсть и плотно прижми своё предплечье к груди 
пострадавшей. 

2. Захвати правой ладонью затылок пострадавшей и плотно прижми свое предплечье к ее 
спине.

3. Таким образом удерживая  её голову и шею, срочно выведи пострадавшую из машины.
  
4.  Затем наложи шейный корсет или произведи иммобилизацию шейного отдела 
позвоночника подручными средствами. 



Спасибо за внимание!


