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Реабилитационный центр 
инвалидов в городе Истаравшан, 

Республика Таджикистан

▪ Функционирует с 1993 года. 
▪ Открыт при обществе инвалидов
▪ С 2012 года Центр ведет самостоятельную 

деятельность как общественная клиника. 



Услуги центра

▪ Мы обслуживаем 7 районов Согдийской 
области

▪ Проводим консультативные приемы по районам
▪ В школах проводим лекции 
▪ Выявляем и предупреждаем врожденные 

патологии.
▪ Инвалидов лечим бесплатно, а других больных, 

по возможности, за небольшую цену.  



Заболевания
▪ Мы занимаемся лечением остеохондроза 

позвоночника, грыж  диска , артрозов, артритов 
всех суставов , коксоартрозов , рахитических 
деформаций конечностей, грудной клетки , 
остеомаляции  костей.

▪ А также лечим все врожденные патологии как 
врожденный вывих  бедер, врожденные 
кривошея, косолапость, остеохондропатия 
костей, укорочение и удлинении конечностей по 
методу Г.А Илизарова , костная, кожная 
пластика. 

▪ Лечим также другие патологии опорно-
двигательной  системы  консервативным и 
оперативным путем



Лечение

▪ За эти годы мы провели около 15000 
различных операций с хорошим 
результатом у 87% .



Прооперированные больные :

▪ 1966 г.р., рахитическая валгусная деформация обеих 
голеней 

▪ 1977 г.р., врожденная двусторонняя косолапость
▪ 19 лет, фиброзная дисплазия костей голеней 
▪ Послеожоговая рубцовая сгибательная контрактура 

правой стопы  
▪ 1984 г.р., врожденная мышечная кривошея 
▪ 1993 г.р., варусная деформация костей голени  
▪ 1997 г.р., укорочение правой нижней конечности, 

удлинение голени на 8 см  
▪ 1994 г.р., посттравматическая разгибательная 

контрактура правого локтевого сустава 
▪ 1980 г.р., детский церебральный спастический паралич 



Кадры
▪ Кадры нашего центра 

возглавляет врач 
травматолог Обид 
Окилов, стаж работы - 
45 лет, врач высшей  
категории. В составе  
еще три врача,  
травматолога–ортопеда 
с более чем 10 летним 
стажем работы и также 
с высшей врачебной 
категорией.



Обид Окилов –

▪ Директор центра известный врач Окилов Обид. 
Окончил Таджикский Медицинский Институт  

имени Авиценны в 1967 году. На третьем курсе 
Института потерпел авто аварию и получил 
травму и множственные переломы 
конечностей. В те годы специальность 
травматолога ортопеда в районах 
отсутствовала, да и в области всего было лишь 
двое. Переломы лечили общие хирурги. Он 
решил после выздоровления стать врачом 
травматологом. 



Места работы и учебы

▪ По окончании института направлен в г.
Уратюбе (Истаравшан) 
▪ Прошел специальную подготовку в г.

Душанбе с 1.09.1967 по 1.02 1968 года. 
▪ В 1969 -1971 году прошел 2-х годичную 

клиническую ординатуру. 
▪ В 1975 году, в г.Душанбе  прошел курс 

усовершенствования по нейрохирургии.



Места работы и учебы(2)
   В дальнейшем, проходил 2 курса 

усовершенствования в Центральном Институте 
Травматологии и Ортопедии г. Москва. 

Дважды проходил курс усовершенствования в г.
Курган, в Научно Исследовательском Институте 
Травматологии и Ортопедии имени Г. Илизарова. 

В своей деятельности имеет множество успешных  
операций. На данный момент является 
профессиональным врачом, травматологом-
ортопедом, Согдийской области Таджикистана. 



Аппаратура
▪ У нас имеется несколько 

наборов аппарата 
Илизарова. Почти все 
металлоконструкции для 
оперативного лечения, 
стол для вытяжения при 
остеохондрозе, 
физиотерапевтические 
аппараты, электрофорез, 
аппарат УВЧ, аппарат УФО.



Необходимое оборудование

▪ Нам необходимо усовершенствовать нашу 
техническую базу. Есть острая необходимость в 
укомплектовании операционно-перевязочного 
блока современной техникой:

▪  Операционный стол ортопедический
▪ Лампа (операционная)
▪ Наркозный аппарат Нарком P или полинаркон.



Другие вопросы
▪ Общественная Клиника «Реабилитационный центр 

поддержки Инвалидов » является членом проекта 
Суперкурс – www.pitt.edu/~super1   

▪ Существует необходимость в развитии клиники. 
▪ Мы хотели бы также иметь возможность отправлять 

наших врачей, специалистов для усовершенствования 
их знаний и навыков. 

▪ Мы приглашаем отечественных и иностранных 
специалистов для проведения тренингов  в нашей 
клинике . 



Наши контакты: 

▪ Республика Таджикистан, 
▪ г. Истаравшан 735610, улица Гагарина 77. 
▪ Директор клиники Обид Окилов
▪ Тел: +992 92 7547794 
▪ E-mail: obid_okilov2012@mail.ru 
▪ bakhtier08@mail.ru 


