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•Травма-  физическое повреждение организма, возникающее 
вследствие воздействия определенного вида энергии 
(механической, термической, электрической, химической или 
радиационной), превосходящего по своей силе порог 
толерантности организма. (ВОЗ)

•Травматизм — совокупность травм, возникших в 
определенной группе населения за определенный отрезок 
времени.







•По степени тяжести различают:

•1)           Легкие травмы (растяжения, ушибы).

•2)           Средней тяжести (вывих плеча).

•3)           Тяжелые (перелом обеих голеней).

•4)           Крайне тяжелые травмы (они несовместимы с 
жизнью).



Обследование 

•1) опрос 

•2)осмотр (походка, деформация, отек, гематома)

•3)пальпация, перкуссия, аускультация.

•4)определение активных и пассивных движений в суставе
•5)измерение длины и окружности конечностей
•6)определение силы мышц



Лабораторно:

•ОАК (Hb,ЦП, эритроциты)

•ОАМ (гематурия, олигурия)

•Анализ кала (кровь)

•Исследование жид-ти плевральной, брюшной, 
внутрисуставной, люмбальной итд
•БхАК



Инструментально 

•Rg

• КТ
•МРТ
•Остеосцинтиграфия
•УЗИ



Функиональные методы

•Электромиография
•Динамометрия 

• Гениометрия 

• итд



Закрытая  механическая травма

•1) Ушиб- повреждение мягких тканей вследствие 
кратковременного действия травмирующего агента, без 
образования раны.

• К: боль, отек, гематома, нарушение функции конечности.

•Ушиб сустава-особая форма.

•ПП: холод (хлоэтил, лёд) каждые 2-3 часа убираем на 30 
минут.

Давящая повязка.

•Л: физиолечение (УВЧ, фонофорез), ЛФК, НПВС, 
новокаиновые блокады.



Растяжения

2) Растяжение- 
повреждение мягких 
тканей, вызванное 
силой в виде тяги, без 
нарушения 
непрерывности 
эластических 
образований.





3) Разрыв 

•Нарушение анатомической целостности тканей, вызванное 
силой, превышающей их эластические возможности.

• К: боль, отек, старается беречь место травмы.

•О: обширное кровоизлияние, патологическое увеличение 
объема движений в суставе, резкое нарушение функции 
конечности.

•Если разрыв мышцы, то можно увидеть брюшко мыш. культи 
(при сокращении)

•Д: Rg для искл. перелома







•ПП: холод, тугая повязка, обезболить.

•Л: гипсовая иммобилизация на 4-6 недель, максимально 
отклонив в сторону повреждения, возвышенное положение, 
УВЧ.

После снятие гипса: ЛФК, массаж, теплые ванны, 
электрофонофорез прокаина и поливитаминов.

Х.Л: сшивание связок, пластика.







Ссадина





Подкожная гематома



Рана 



Сдавление 



Вывихи суставов



•Вывих- стойкое 
разобщение 
сочленяющихся 
поверхностей в 
результате 
физического 
насилия или 
патологического 
поцесса.



Клиника 

•Сильная боль
•Потеря функции в суставе 

•Вынужденное положение конечности
•Деформация 

• Sp пружинящего сопротивления (сопротивление пассивным 
движениям)



Диагностика: RG







Первая помощь 

•Не вправлять самостоятельно!!!

•Холод, покой 

•Обездвижить (мягкая тугая повязка)

•Транспортировать и обезболить.



Лечение 

•Местное и общее обезболивание
•Вправление
•Гипсовая иммобилизация
•Реабилитация: ЛФК, массаж, физиопроцедуры.







Переломы 

•Перелом- 
нарушеие 
целостности 
кости, 
вызванное 
физической 
силой или 
патологическим 
процессом.















клиника
• резкая боль, усиливающаяся при любом движении 

• нарушение ее функции
•  отек в месте перелома
•  укорочение конечности
•  патологическая (ненормальная) подвижность кости
•  При пальпации области перелома — резкая боль, нередко 
костная крепитация 

•При открытом переломе в ране видны отломки костей, могут 
выступать







Первая помощь
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