
Позиционный синдром 
(травматическая ишемия 
мышц) (Т79.6)



• Нарушения кровоснабжения или 
трофики ткани конечности при ее 
фиксации неудобной позой, обычно 
у лиц в алкогольном или 
наркотическом опьянении, в 
течение нескольких часов без 
механического повреждения 
мышечных, жировых и покровных 
тканей.



Поводы к вызову и 
жалобы:

• - пьяный, без сознания;
- отсутствие чувствительности и 
мышечная слабость в конечности, 
фиксированной в неудобной позе 
(«онемела, отнялась» рука, нога, 
«отлежал, отсидел» руку, ногу).



Диагностика:
• - боль в конечности, фиксированной до этого в 

неудобной позе;
- отек, напряжение, бледность с цианотичным 
оттенком или мраморным рисунком кожи;
- парастезии, параличи в пострадавшей 
конечности;
- на ощупь похолодание покровов пострадавшей 
конечности по сравнению с непострадавшей.
Диагноз ставится на основании сведений о 
фиксации конечности в неудобной позе и 
перечисленных симптомов в примерной 
формулировке: «Позиционный синдром» с 
указанием конечности.



Скорая медицинская 
помощь

• анальгин 50 % раствор 2-4 мл и 
димедрол 1 % раствор 
внутримышечно.

• доставка в травмпунк или 
многопрофильный стационар, 
лежа, сидя, пешком (на костылях).






