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Юношеский возраст

▣ - период жизни человека между 
подростковым возрастом и взрослостью. В 
схеме возрастной периодизации онтогенеза, 
принятой специалистами по проблемам 
возрастной морфологии, физиологии и 
биохимии, юношеский возраст был 
определен как 17-21 год для юношей и 16-20 
лет для девушек.



Статистические данные

▣ Ежегодно в России имеют место около 1,5 тыс. 
рождений у матерей в возрасте 15 лет, 9 тыс. - 16 
лет, 30 тыс. - в возрасте 17 лет. 

▣ По данным исследования, проведенного А. Г. 
Вишневским, 25,8% девочек-подростков в 
возрасте 15-18 лет имели половые контакты. Из 
них более половины (66%) вступили в половую 
связь в возрасте 15-16 лет, каждая пятая (20,9%) - 
в возрасте 17 лет, каждая десятая (9,6%) - в 
возрасте до 15 лет, и лишь незначительная доля 
- 3,5% начали половую жизнь после достижения 
возраста 18 лет.



Профилактика непланируемой 
беременности

ГЕРМАНИЯ РОССИЯ
▣ Еще в  2003 году в Гамбурге 

начала действовать 
программа «Семейные 
истории: родители — 
любовь — будущее».  К 
концу 2004 года она была 
применена уже в 8 школах 
Гамбурга. В данной 
программе принимают 
участие подростки от 14 до 
17 лет. Особое внимание 
уделяется рассмотрению 
такого элемента полового 
воспитания, как 
родительство, 
ответственность за ребенка 
и семью.

▣ На сегодняшний день 
не существует 
комплексных 
государственных 
программ 
направленных на 
профилактику 
непланируемой 
беременности.



Организация служб 
планирования семьи

РОССИЯ ПЕРМСКИЙ КРАЙ 

▣ Стационарные 
государственные 
центры Москва, 
Санкт-Петербург, 
Новосибирск, Томск, 
Иваново 

▣ Нестационарные

▣ Мать и дитя 
▣ Бэби бум 
▣ Философия жизни
▣ Центр планирования 

семьи и перинатальной 
диагностики

▣ Городской 
диагностический центр 
по планированию семьи 
и перинатальной 
диагностики



Современные методы 
контрацепции

▣ «Барьерная» контрацепция
Барьерная контрацепция – это мужской и женский 
презервативы, влагалищная диафрагма и маточный 
колпачок. Все эти приспособления физически 
перекрывают сперме путь в матку. Сперматозоид не может 
встретиться с яйцеклеткой и оплодотворения не 
происходит.
▣ «Естественная» контрацепция
      «Естественными» называют способы предохранения, 
которые      не требуют механического или 
медикаментозного вмешательства – прерванный половой 
акт, температурный и календарный метод.
▣ Гормональная контрацепция – коки, пластырь, 

внутриматочная спираль, подкожные 
имплантанты, влагалищное кольцо.

▣ Химическая контрацепция – мази, гели, кремы, 
свечи, таблетки.
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