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Заражение ВИЧ возможно, если содержащая 
вирус биологическая жидкость проникает в 
органы в результате:

⚫ случайной травмы иглой или хирургическим 
инструментом;

⚫ попадания на поврежденную кожу или 
слизистые;

⚫ незащищенного полового акта с ВИЧ-
инфицированным партнером;

⚫ использования общих игл и других 
приспособлений потребителями 
инъекционных наркотиков;

⚫ переливания зараженной ВИЧ крови и ее 
препаратов.



ВОЗ выделяет 4 основных направления 
деятельности, направленной на борьбу с ВИЧ-

инфекции и её последствиями: 
1. Предупреждение половой передачи ВИЧ, включающее 

такие элементы, как обучение безопасному половому 
поведению, распространение презервативов, лечение 
других ЗППП, обучение поведению, направленному на 
сознательное лечение этих болезней;
2. Предупреждение передачи ВИЧ через кровь путем 
снабжения безопасными препаратами, приготовленными 
из крови.
3. Предупреждение перинатальной передачи ВИЧ 
методами распространения информации о 
предупреждении передачи ВИЧ путем обеспечения 
медицинской помощи, включая консультирование 
женщин, инфицированных ВИЧ, и проведение 
химиопрофилактики;
4. Организация медицинской помощи и социальной 
поддержки больным ВИЧ-инфекцией, их семьям и 
окружающим.





Экстренные меры после 
контакта с ВИЧ



Рекомендуемые схемы 
антиретровирусной постконтактной 
профилактики ВИЧ-инфекции

НИОТ ИП или ННИОТ

   Зидовудин + ламивудин

+

∙ Нелфинавир (ВирасептR)
   (1250 мг 2 раза в сутки)

∙ КомбивирR 
(300/150 мг 2 раза в сутки) Или

или
∙ Лопинавир/ритонавир 

(КалетраR)
(400/100 мг 2 раза в сутки)

∙ РетровирR 
   (250 мг 2 раза в сутки)

+
   ЭпивирR 

(150 мг 2 раза в сутки или
300 мг 1 раз в  сутки)

Или

∙ Индинавир (КриксиванR)
(800 мг 3 раза в сутки)

Или

∙ Эфавиренз (СустиваR)
(600 мг 1 раз в сутки)



Спасибо за внимание!!!!


