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Общие симптомы
� При заболеваниях желудочно-кишечного тракта в 
полости рта отмечаются достаточно яркие 
изменения. Характерны ранние, еще до 
появления болезненных ощущений в желудке, 
симптомы. Пациенты предъявляют жалобы на 
неприятные ощущения в полости рта, зуд, боль, 
особенно во время приема пищи. Возможно 
нарушение вкусовых ощущений, кислый привкус 
во рту. Симптомы усиливаются при наличии 
металлических зубных протезов. 



► Обращает на себя внимание обильный налет на 
языке, который может быть белым либо иметь 
различные оттенки от светло-желтого до 
коричневого, что зависит от принимаемой пищи, 
медикаментов, курения и других факторов. Налет 
достаточно легко снимается, но быстро образуется 
опять. На зубах также появляется налет, вызывая 
или поддерживая воспаление десны – гингивит. 
Язык может быть отечным, и тогда на нем 
заметны отпечатки зубов. В некоторых случаях на 
языке, щеках, губах образуются трещинки, 
эрозии, участки повышенной десквамации.





При гастрите:
� Острый гастрит – язык обложен 
толстым серым налётом, который 
покрывает всю его поверхность, кроме 
боковых и кончика, отёчен, иногда 
покрыт слизью. Отмечаются сухость 
языка, привкус горького, кислого.

� При хроническом гастрите с 
сохранённой или повышенной 
секрецией желудка в области средней 
и задней третей спинки языка 
наиболее интенсивно выражен налёт 
беловато-жёлтого или серовато-
жёлтого цвета. Цвет и консистенция 
налёта могут меняться в зависимости 
от интенсивности и выраженности 
проявлений заболевания.



При язвенной болезни желудка:
� При язвенной болезни желудка сохраняется 
такой признак, как налет на языке. Он может 
быть более или менее обильным, 
пигментированным, легко удаляется. Возможны 
жалобы на ощущение жжения (язык как будто 
ошпарен или посыпан перцем), болезненность и 
увеличение в размерах языка за счет отечности.



При энтероколитах:
� Энтероколиты, 
сопровождающиеся задержкой 
воды в организме, 
характеризуются отеком 
слизистой оболочки щек, языка 
с появлением отпечатков 
зубов, прикусыванием щек, 
спинка языка покрывается 
плотным серовато-жёлтым 
налётом.  На СОПР в таких 
случаях обнаруживаются 
эрозии с неровными краями и 
обрывками эпителия. 



Дисбактериоз:

� При выраженной 
интоксикации и 
дисбактериозе 
наблюдаются 
гиперплазия нитевидных 
сосочков и их 
окрашивание в 
коричневый или даже в 
чёрный цвет.



Панкреатит:
� Панкреатит характеризуется жёлто-белым 
налётом на языке, нитевидные сосочки 
увеличены, нередко отмечается очаговые 
слущивания эпителия спинки языка, увеличение 
грибовидных сосочков.



Рак желудка:

� Рак желудка - вся 
поверхность языка 
обложена плотным 
белым налётом, 
состоящим из 
эпителиальных 
клеток, слизи, 
микрофлоры, 
большого 
количества 
лейкоцитов.



Печень и желчный пузырь:
� При заболеваниях печени и 
желчного пузыря 
фибринозный налёт на 
языке интенсивно 
окрашивается в жёлтый 
цвет.  При гепатитах 
желтизна проявляется в 
передней части языка. 
Интенсивность желтого 
налета увеличивается при 
сезонном обострении 
заболеваний печени и 
желчного пузыря.


