
Психологические 
особенности беременной 

женщины



• Беременная женщина 
– человек особый. С 
изменившимся, 
обостренным 
эмоциональным 
мировосприятием, с 
повышенной 
требовательностью к 
окружающим и 
ранимостью, со вновь 
возникшим чувством 
огромной 
ответственности за 
себя как носителя и 
создателя новой жизни 
и за саму эту новую 
жизнь в своем теле. 

• Беременность, роды 
и материнство – это 
определенные ступени 
формирования зрелой 
женской идентичности. 



На психофизиологическом уровне 
изменения  сенсорных областях, а 

именно:



Акустическая: 
• беременным 
часто не 
нравится 
громкая музыка, 
они часто 
предпочитают 
классическую 
или 
медитативную 
музыку. Они 
вздрагивают, 
когда слышат 
громкий звук 
или внезапный 
шум.



Визуальная: 
• многие женщины 
сообщают об 
изменениях в 
зрительном 
восприятии, в 
частности, 
эмоциональных 
реакциях на 
визуальные стимулы, 
такие, как изображения 
уродств, жестокость, 
неприятные события; в 
то же время 
беременные начинают 
глубже чувствовать 
красоту и гармонию. 
Они так же более 
чувствительны к 
цветовым сочетаниям.



Кинестетическая: 

• большинство беременных женщин 
становятся более 
чувствительными к способу 
прикосновения к ним и другим 
тактильным сигналам.



              Запах: 

• появляется более дифференцированное чувство обоняния. 
Поскольку сильные запахи могут быть вредны для будущего 
ребенка, а некоторые запахи действуют на мать целебно и 
успокаивающе, более дифференцированное обоняние 
позволяет ей избегать или искать определенные запахи и их 
источники.



         Вкус: 

• многим беременным женщинам не нравятся 
определенная пища и напитки, так же, как вещества, 
которые являются вредными для нормального 
развития плода, например, никотин, алкоголь, кофеин 
и т.п. Однако беременные часто начинают 
бессознательно употреблять в пищу те продукты, в 
которых имеются необходимые питательные 
вещества.



Отношение к деятельности
• Во время беременности у 

женщин довольно часто 
возникает изменение 
отношения к деятельности или 
работе, которая не является 
развлечением. Это 
приготовление еды, рукоделие, 
работа на дачном участке, 
профессиональная 
деятельность и т.д. У 
беременной может появиться 
совершенное неприятие каких-
либо видов деятельности, 
которыми она с удовольствием 
и без напряжения занималась 
до этого. Иногда неприятие 
какой-либо работы может стать 
причиной сильной тошноты и 
позывов к рвоте. Напротив, 
некоторые виды занятий могут 
вызывать у беременной 
чувство удовлетворения и она 
может посвящать длительные 
часы работы любимому делу.



• Психологические изменения во 
время беременности 
проявляются в так называемом 
синдроме беременности – 
это новое психогенное 
состояние, ограниченное 
определенным периодом 
времени, который начинается 
не в день зачатия, а при 
осознании женщиной своего 
нового положения, и 
заканчивается не родами, а в 
момент «пигмалионизации» 
своего ребенка. Синдром 
беременности переживается 
женщиной, как правило, на 
бессознательном уровне, 
имеет определенные 
временные границы



• симптом эмоциональной 
лабильности, который в той 
или иной степени присущ 
всему периоду 
беременности. Под этим 
симптомом подразумевается 
эмоциональная 
дезадаптивность, которая 
проявляется в колебаниях 
фона настроения. У 
некоторых женщин 
возрастает пассивность и 
появляется ощущение 
высшей удовлетворенности 
и наслаждения. У других в 
это время наступает легкая 
депрессия и усиливается 
физическая активность, 
возможно, потому, что 
беременная пытается 
отрицать новое ощущение 
собственной пассивности. 
Колебания настроения могут 
выражаться во внутреннем 
напряжении различной 
степени – от ощущения 
скуки, медлительности, 
возрастающего 
недовольства собой до 
вербализованного чувства 
угнетенности.



• С момента осознания и внутреннего принятия себя 
беременной у женщины обнаруживается симптом 
противоречивого отношения к беременности. В.И.
Брутман и М,С,Радионова считают, что даже самая 
желанная беременность окрашивается противоречивым 
аффектом, в котором одновременно сосуществуют 
радость, оптимизм, надежда и настороженное ожидание, 
страх, печаль. Здесь и опасения, и страхи, связанные с 
предстоящими родами, иногда доходящие до паники 
(«Вынесу ли я роды?»); и неуверенность в своих 
способностях родить и стать полноценной матерью; и 
страх за здоровье и судьбу будущего ребенка, 
обеспокоенность возможным ухудшением материального 
положения своей семьи, возможным ущемлением личной 
свободы; и, наконец, переживанием своей телесной 
метаморфозы и связанной с этим сексуальной 
непривлекательности.



• симптом завышенных притязаний, внутри 
которого следует разделить феномен недоверия к 
окружающим и феномен отношения к отцу будущего 
ребенка. Женщина, подсознательно требуя особого 
отношения к себе, может манипулировать окружающими. 
Изменяется и восприятие мужчины, который 
превращается в отца будущего ребенка. Большинство 
мужчин, подсознательно ожидая изменения 
социометрического статуса и свою ненужность 
(связанную с перспективой появления другого значимого 
человека в жизни своей женщины), на сознательном 
уровне скрывают вызванную этим тревогу, реализуя свои 
новые ощущения в неосознанном избегании жены. Таким 
образом, женщина оказывается лишенной мужской 
поддержки в тот момент, когда она больше всего 
нуждается в ней.



• Следующим и одним из более ярких и 
эмоционально насыщенных симптомов 
является симптом страха перед родами



симптом нетерпения
• Женщина испытывает нарастающее 
нетерпение и возбуждение, связанное с уже 
надоевшей беременностью, и 
непреодолимое стремление к ее 
окончанию. В этот же период наблюдаются 
характерные колебания настроения: от 
радости, потому что ребенок вот-вот станет 
реальностью, до различных сознательных и 
бессознательных тревог всех беременных 
(о возможности смерти от родов, о том, 
нормальный ли ребенок и не повредят ли 
его во время родов).



• Завершающим симптомом синдрома беременности 
является пигмалионизация родившегося ребенка: 
переход в восприятии матери от его 
фантастического образа к реальному.



Вывод
• Беременная женщина – человек особый. 
С изменившимся, обостренным 
эмоциональным мировосприятием, с 
повышенной требовательностью к 
окружающим и ранимостью, со вновь 
возникшим чувством огромной 
ответственности за себя как носителя и 
создателя новой жизни и за саму эту 
новую жизнь в своем теле. 



Спасибо за внимание!


