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Бронхиальная астма остается самым 
частым хроническим заболеванием нижних 
дыхательных путей у детей во всем мире. 
Поэтому становится актуальным 
исследование психологической 
характеристики больных данной патологией.

Анализ психологических особенностей 
больных бронхиальной астмой.

Было проведено тестирование 17 больных 
бронхиальной астмой, наблюдавшихся в 
КГП КБ им. С.Р. Миротворцева с сентября 
2015г по январь 2016г, в возрасте от 9 до 15 
лет. Анализировались состояние памяти 
испытуемых, активность и устойчивость 
внимания, динамика работоспособности, 
эмоциональные особенности, тревожность, 
страхи, депрессия, сфера общения и 
социальных отношений. Использованы 
методики Лурия и Шульте, рисуночный тест.

В 34% случаев отмечалось ослабление активного 
внимания и выраженная утомляемость испытуемых. У 
24% испытуемых кривая носила восходящий характер, 
свидетельствующий о том, что функция запоминания 
не нарушена. При отсроченном воспроизведении слов 
нарушение памяти отмечалось у 17% пациентов.

При анализе рисуночного теста у большинства 
пациентов (69%) отмечался повышенный уровень 
тревожности, в ряде случаев с формированием 
навязчивых страхов. У 41% исследуемых отмечалась 
склонность к депрессивным состояниям. Выявлено, что 
подавляющее большинство пациентов являлись 
экстравертами (70%), что проявлялось в повышении 
общительности и потребности во внимании к себе, у 
половины этих пациентов отмечались признаки 
демонстративности поведения. Интроверты 
встречались значительно реже (11%). Мало 
свойственен такой признак как агрессивность в 
поведении, которое отмечалось у 3 пациентов, и 
негативизм – у 1 ребенка. Признаки астенизации 
отмечались только у 17%. У трети исследуемых 
больных отмечалась эмоциональная лабильность и 
напряженность.

Бронхиальная астма является заболеванием, 
оказывающим влияние на психоэмоциональное 
состояние пациентов в виде повышения уровня 

тревожности и склонности к депрессивным 
состояниям, а также формирования экстравертности 
характера пациентов. Признаки астеновегетативного 

синдрома, а также нарушение памяти отмечались 
значительно реже.

Выводы

При анализе методики Шульте 65% 
испытуемых показали хорошую 
работоспособность, высокий уровень 
врабатываемости. В 35% случаев больным 
требовалось больше времени, чтобы 
влиться в процесс.
По результатам методики Лурия была 
составлена кривая запоминания. В 
большинстве случаев (42%) кривая носила 
зигзагообразный характер, что 
свидетельствует о неустойчивости, 
колебаниях внимания.
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