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® TeopeTUYECKUU AJITOPUTM PACUYET CYTOUYHOMU O3Bl
MHCYJIHMHA y OONbHBIX caxapHbIM auaderoM (CII) tuna 1
IIPOBOJUTCS C UCHOJIb30BAaHMUEM Pa3HBIX KOA(P(PHUIIMESHTOB:
IIPUMEPHOE KOJIUYECTBO MHCYNUHA B EJ] paccuuThiBaeTCs
Ha KWJIorpaMm (paKTHYECKOM MAacCChl T€JIa, €CIIM UMEETCS
M30BITOK MAacCChl T€da — KOI(MD(PUIHUEHT CHUKACTCS Ha
0,1, npu nenocrarke — ysenuuuBaercsa Ha 0,1:




e 0,4—0,5 EJI/xr maccel Tena i OOJILHBIX C BIEPBBIE
BeIsBIIcHHBIM C/] Tumna 1;
e 0,06 EJI/xr Maccel Tena s 6oinbHBIX ¢ CJI Tumna 1
JUIUTENILHOCTELIO 00JIee Toj1a B XOPOIIEH KOMIIEHCALIMHN;
e 0,7 EJI/xr maccel Tena mig 60ibHbIX ¢ CJ Tuna 1
IJIATEIIBHOCTBIO 00Jiee Trojia IpHU HEYCTOMYMBOM
KOMIIEHCAIUH;
e 0,8 EJI/kr macchl Tena mist 6onbHbix ¢ CJI tumna 1 B
CHUTYallUU JEKOMIIEHCALINN;
e 0,9 EI/xr maccsl Tena qs 6onbHbix CJI Tumna 1 B
COCTOSIHUM KETOAIM103a;
e 1,0 EJ/xr maccsl Tena s 6onpabix CJI Tuna 1 B
nyoepraraoM nepuone win B 111 Tpumectpe
OEpEMEHHOCTH.




-

® Kax npasuio, cyrounas go3a uncynuna 6onee 1 EJI/kr B

CYTKHU CBHIETEILCTBYET O MEPENO3UPOBKE NHCYIHMHA. [Ipu
BIIEPBEIE BLISABIEHHOM caxapHoro auadera tuma 1
NoTPeOHOCThL B CYyTOYHOM H03€ uHcyauHa cocrasiser 0,5
E/l Ha kuiorpamMm Macchl Tejia. B riepBbIv o mociie
neorora MOXKET HACTYIIUTh BPEMEHHOE
CHIDKEHUE B CYTOYHOM MOTPEOHOCTH MHCYJIMHA — 3TO TaK
Ha3bIBAEMBIU «MENOBBIN MeCI]» TuaoeTa. B manpHeHem
OHA HEMHOTO yBeJauuMBaercs, cocrasiss B cpenneM 0,06 EJI.
[Tpu nekoMIeHcanyy U 0COOEHHO IPH HAIMYUH
KETOAIM03a 103a UHCYIMHA BCIIEICTBUE
MHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH (IIIOKO30TOKCUYHOCTH)
nosslmaerca u 00buHO coctasiser 0,7—0,8 EJl uncynuna
Ha KAJIOTPaMM MaccChl Tela.
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® BBelecHUe MHCYIMHA NPOIJIEHHOTO JIEUCTBUS JTOJKHO
MMUTHPOBATH HOPMAIBHYIO 0A3IbHYIO CEKPELUIO
WHCYJIMHA OpTaHu3Ma 3J0POBOr0 YEJIOBEKA.

® Ero BBomAaT 2 pasa B cytku (mepes 3aBTpaKoM, mepes
y>KHHOM MJIM Ha HOYb) U3 pacueTa He Oonee HO % ot
0011Iel CYTOYHOU J103bl HHCYJIMHA. BBeeHNE NHCYIMHA
KOPOTKOT'O WJIH YJIITPAKOPOTKOTO JIEUCTBUSA MEPET
OCHOBHBIMHU IIpueMaMu nuiny (3aBrpak, o06es, YKUH)
IIPOU3BOAUTCA B IOZUPOBKE, paccunuThiBaecmon mo XE.
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® CyrouHas MOTPEOHOCTH B YIIIEBOAAX OMPEAENIIETCS OOLIUM
KOJIMYECTBOM KaJIOpUH, HEOOXOAMMBIX KOHKPETHOMY IMAIMEHTY, U
moxkeT Ob1Tb 0T 70 1o 300 r yreBoznos, uto cocrasuser or 7 o 30
XE: na 3aBrpak — 4—8 XE, na 06eq — 2—4 XE, na yxun —
2—4 XE; 3—4 XE nomkHbl ObITH CyMMapHO BO 2-i 3aBTpakK,
HOJIHUK W TTO3JHUH YKHH.

HCYIMH BO BpeMs JOMOJHATEILHBIX IPUEMOB IHIIH, KaK IIPABUIIO,
He BBOaUTCA. IIpy 5TOM CcyTOYHAs MOTPEOHOCTH B MHCYJIMHE
KOPOTKOT'O MJIM YJIETPAKOPOTKOIO AEMCTBUS OJKHA OBITH B IIpeeIax
ot 14 no 28 EJI. JTo3a uHCYIMHA KOPOTKOI'O MU YABTPAKOPOTKOIO
NEWCTBHS MOXKET M JI0OJDKHA MEHATHCSA B 3aBUCHMOCTH OT CUTYallMH U
B COOTBETCTBUU C IOKA3aTEISIMH TIIFOKO3bI KPOBU. DTO JOJIKHO
00€ecIeunBaThbCs pe3yJIbTaTaMid CAaMOKOHTPOJIS.
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[Mpumep pacyeTa 003bl MHCYNUHA 1:

® BonnHoii caxapueiM auabeToM tuma 1, 6onen H ner,
kommeHcanus. Bec 70 xr, poct 168 cm.
Pacuer 10361 HHCYJIMHA: cyTouHas morpednocts 0,0
EJ x 70 kr = 42 EJI uncynuHa.
UM 50 % or 42 EN = 21 (oxpyrmsiem no 20 EJN):
nepen 3asTpakoM — 12 EJI, na nous 8 EJI.
MK 42-20 = 22 EJI: nepen 3asrpakom 3-10 EJI,
nepen ooenom 6-8 EJI, nepen yxunom 6—8 E/I.
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® CrenyeTr OTMETHTH, YTO NIPU KOPPEKIUMU [IIUKEMHH HYKHO
YUUTBIBATE JIO3y MHCYJIMHA KOPOTKOTO JIEHCTBUS JIJIs
CHVDKEHHS NOBBIIEHHEIX TIOKA3aTeNe, UCXO/Is U3
CIIEAYIOIIMX JTaHHBIX:
e 1 EJ] uHCyIMHA KOPOTKOI'O MJIH YIBTPAKOPOTKOTO
NENCTBUS CHUKAET TIIMKEMUIO Ha 2,2 MMOB/ I;
e 1 XE (YOr yrieBoqoB) MOBBIILAET YPOBEHb [NUKEMHH OT

1,7 no 2,7 MMomB/ 11 B 3aBUCHMOCTH OT INIMKEMHUUYECKOTO
MHJIEKCA IIPOIYKTOB.




