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Эмоции

▪эпикритические 
– корковые
▪протопатические
– подкорковые

▪положительные
▪отрицательные

▪стенические 
(мобилизующие)
▪астенические 

(дезорганизующие, 
угнетающие)



1. Сигнальная
2. Коммуникативная
3. Формирование поведения

Основные функции эмоций



⚫  высказываниям больного
⚫ внешнему виду
⚫ выражению лица, мимике
⚫жестам
⚫ тембру  голоса
⚫ вегетативным реакциям

Эмоции   оценивают   по:



⚫Эмоциональные реакции
⚫Настроение
⚫Аффекты

По силе и длительности 
выделяют



⚫ гипертимия, 
⚫ гипотимия, 
⚫ эйфория, 
⚫ дисфория, 
⚫ тревога
⚫ амбивалентность
⚫ эксплозивность
⚫ эмоциональная лабильность 
⚫ эмоциональная ригидность 
⚫ болезненная психическая нечувствительность (anesthesia 

psihica dоlоrosa) 
⚫ апатия
⚫ эмоциональная монотонность(эмоциональная тупость )
⚫ эмоциональное огрубение 

Симптомы эмоциональных 
расстройств: 



⚫Физиологический
⚫Патологический  
�   сумеречное помрачение сознания  
�    аффективный разряд
�    расслабленность вплоть до сна 
�   последующая амнезия
�   признаются невменяемыми

Аффект 



Депрессивный Маниакальный

Эмоциональные 
(аффективные 

синдромы)



Депрессивный синдром 

Депрессивная триада
▪ Гипотимия
▪ Замедление мышления 
▪  Двигательная  заторможенность

Идеи самообвинения вплоть до 
бредовых

Гипобулия
Бессонница
Усиление тоски утром
Суицидальные тенденции



⚫ Сухость кожных покровов, ломкость ногтей,  волос
⚫ выглядят старше своего возраста
⚫ тахикардия
⚫ колебания АД
⚫  жар, холод 
⚫ запоры
⚫ диспепсия
⚫ снижение аппетита
⚫ снижение массы  тела
⚫ разнообразные боли

Соматовегетативные проявления 
при депрессии



Депрессия

По этиологии По клинической картине

⚫ Эндогенная
⚫ Психогенная
⚫ Экзогенная

⚫ Тревожная 
(ажитированная 
депрессия)

⚫ апатическая
⚫ ипохондрическая
⚫ истерическая
⚫ маскированная  

(соматизированная, 
скрытая)



⚫ Тревожная (ажитированная депрессия)
⚫ апатическая
⚫ ипохондрическая
⚫ истерическая
⚫ маскированная  (соматизированная, скрытая)

⚫ Субдепрессия.

 Варианты депрессивного синдрома



⚫ Преобладают  жалобы соматического  
характера

⚫ Несоответствие субъективных ощущений 
и объективных данных

⚫ Нет  эффекта от  традиционного лечения
⚫ Несмотря на неэффективность лечения 

больные ходят к врачу
⚫ Эффект от терапии антидепрессантами

Маскированная  депрессия



⚫ Сниженная двигательная активность
(слабость, заторможенность, упадок сил,
повышенная утомляемость) 96,3%
⚫ Нарушения сна 85,0%
⚫ Головная боль 80,7%
⚫ Боль в пояснице 76,0%
⚫ Тошнота / диспепсия              71,2%
⚫ Боль в спине 70,3%
⚫ Эпигастральная боль 63,2%
⚫ Раздраженный кишечник 62,3%
⚫ Тахикардия 57,4%
⚫ Одышка 55,0%
⚫ Головокружение 47,7%
⚫ Предменструальный синдром 38,4%
⚫ Боль в груди 36,7%
⚫ Обмороки 06,1%

Основные симптомы депрессии
СОМАТИЧЕСКОГО СПЕКТРА

Встречаемость*

Greco et al., J Gen Intern Med 2004;19:813-8* При первом обращении к врачу



Маниакальный синдром
Триада
⚫ Гипертимия
⚫ Ускорение мышления
⚫ Двигательное возбуждение
Переоценка собственных 

способностей
Усиление всех влечений
Укорочение сна

Гневливая мания
Гипомания





Спасибо за внимание !


