
Лекция 3
РАЗВИТИЕ ПСИХИКИ И СОЗНАНИЯ

1. Развитие психики в филогенезе

1. Стадии эволюционного развития психики

1. Основные предпосылки и факторы 
возникновения человеческого сознания

2. Понятие бессознательного



Психика – свойство высокоорганизованной материи 
(мозга) отражать объективную действительность и 
на основе формируемого при этом психического образа 
целесообразно регулировать деятельность субъекта и 
его поведение 

Психика – это свойство высокоорганизованной живой 
материи, заключающе еся в активном отражении 
субъектом объективного мира, в построении 
субъектом неотчуждаемой от него картины этого 
мира и регуляции на этой основе поведения и 
деятельности (А.Г. Маклаков).

Психика является свойством мозга, его специфической 
функцией. Эта функция носит характер отражения; 
правильность отражения подтверждается практикой.



Основополагающие характеристики психики:

1) психика – это свойство только живой 
материи, причем высокоорганизованной живой 
материи
2) психика обладает способностью отражать 
объективный мир
3) живая материя, обладающая психикой, 
способна реаги ровать на изменение внешней 
среды или на воздействия объектов 
окружающей среды



ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ПРОЯВЛЕНИЯ ПСИХИКИ

Психические 
свойства:

Направленность 
личности,

Темперамент,
Характер,

Способности

Психические 
состояния:

Мотивация,
Эмоции и чувства,

Воля

Познавательные 
процессы:

Ощущение,
Восприяттие,

Память,
Мышление,

Воображение,
Речь, 

Внимание



НАПРАВЛЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ ПСИХИКИ:
1)антропопсихизм (связана с именем Р.Декарта). Сущность ее 
состоит в том, что возникновение психики связывают с 
появлением человека, психика существует только у человека. Тем 
самым вся предыстория человеческой психики оказывается 
вычеркнутой вовсе;

2)учение о панпсихизме является противоположной предыдущей 
теории и состоит в утверждении о всеобщей одухотворенности 
природы;

3)биопсихизм –  промежуточный взгляд на проблему, 
заключающийся в том, что психика признается свойством не 
всякой материи вообще, а свойством только живой материи;

4)сущность нейропсихизма состоит в том, что психика признается 
не является свойством всякой живой материи, а только таких 
организмов, которые имеют нервную систему



Психическое отражение характеризуется рядом 
особенностей:
- оно дает возможность правильно отражать 
окружающую действительность, причем правильность 
отражения подтверждается практикой;
- сам психический образ формируется в процессе 
активной деятельности человека;
- психическое отражение углубляется и 
совершенствуется;
- обеспечивает целесообразность поведения и 
деятельности;
- преломляется через индивидуальность человека; 
- носит опережающий характер.



Стадии развития психики
Элементарная способность реагировать избирательно на 

воздействие внешней среды наблюдается уже у простейших 
форм живой материи, т.е им свойственна способность к 
раздражимости (например, амеба), которая выражается в 
проявлении вынужденной активности живого организма.

. Первичные формы раздражимости обнаруживаются 
даже у рас тений, например, так называемый «тропизм» - 
вынужденное движение.

Более сложная форма реагирования – 
чувствительность, т.е. общую способность к ощущениям. 
Отличительной чертой чувствительности по сравнению с 
раздражимостью яв ляется то, что с возникновением 
ощущений живые организмы получают возможность 
реагировать не только на биологически значимые факторы 
среды, но и на биологически нейтральные.

Поведение - это сложный комплекс реакций живого 
организма на воздействия внешней среды.



Развитие психики у животных проходит ряд этапов:

На стадии элементарной чувствительности животное реагирует 
только на отдельные свойства предметов внешнего мира и его 
поведение определяется врожденными инстинктами (питания, 
самосохранения, размножения и т.п.). 
На стадии предметного восприятия отражение действительности 
осуществляется в виде целостных образов предметов и животное 
способно обучаться, появляются индивидуально приобретенные 
навыки поведения.
Третья стадия интеллекта характеризуется способностью 
животного отражать межпредметные связи, отражать ситуацию в 
целом, в результате животное способно обходить препятствия, 
«изобретать» новые способы решения двухфазных задач, 
требующих предварительных подготовительных действий для 
своего решения. Интеллектуальное поведение животных не 
выходит за рамки биологической потребности, действует только в 
пределах наглядной ситуации.



Сознание – высшая, свойственная только 
человеку, форма психического отражения 
объективной действительности, 
опосредствованная общественно-
исторической деятельностью людей.
Сознание человека носит всегда целенаправленный и 
активный характер.
Основной предпосылкой и условием возникновения 
сознания человека явилось развитие человеческого 
мозга.
Ведущим фактором, влияющим на развитие сознания, 
была трудовая деятельность, основанная на 
совместном употреблении орудий труда.



Психологические характеристики сознания
Сознание – это прежде всего совокупность знаний. Поэтому в 
структуру сознания входят познавательные процессы: ощущение, 
восприятие, память, мышление, воображение.
Сознание – это различение субъекта и объекта, т.е. того, что 
принадлежит «я» человека и его «не-Я». Человек единственный 
среди живых существ способен осуществлять самопознание, т.е. 
обращать психическую деятельность на исследование самого себя.
Сознание – целеполагающая деятельность человека. В функции 
сознания входит формирование целей деятельности. Именно эта 
функция сознания обеспечивает разумное регулирование поведения 
и деятельности человека.
В состав сознания включено определенное отношение к 
окружающей среде и к другим людям. Мир чувств и эмоций, 
отражают сложные объективные и субъективные отношения, в 
которые вовлечен каждый человек.
Существенную роль в развитии сознания играет речь благодаря 
которой становится возможным ycвоение человеком знаний, 
системы отношений, происходит формирование его воли и 
способности к целеполагающей деятельности, появляется 
возможность разделения объекта и субъекта.



Совокупность психических явлений, не 
осознаваемых субъектом, называется 

бессознательным
К бессознательному обычно относят следующие психические 
явления:
– сновидения;
– ответные реакции, которые вызываются неощущаемыми, но 
реально воздействующими раздражителями («субсенсорные», или 
«субцептивные», реакции);
– движения, которые в прошлом были сознательными, но 
благодаря частому повторению автоматизировались и стали 
поэтому неосознаваемыми;
– некоторые побуждения к деятельности, в которых отсутствует 
осознание цели;
– некоторые патологические явления, возникающие в психике 
больного человека: бред, галлюцинации и т.д.


