
Физическая 
реабилитация 

при ишемической 
болезни
сердца



Основы методики занятий 
физическими упражнениями 
при лечении и реабилитации 

больных
 сердечно-сосудистыми 

заболеваниями



В этих занятиях очень важно строго 
соблюдать основные дидактические 

принципы: 

• доступность 
• индивидуализация
• систематичность 
• постепенность повышения требований



Методика занятий физическими 
упражнениями зависит от 
заболевания и характера 

патологических изменений, им 
вызванных, стадии заболевания, 

степени недостаточности 
кровообращения, состояния 
венечного кровоснабжения.



От упражнений малой 
интенсивности 
переходят к 

упражнениям средней 
и большой 

интенсивности, а от 
исходных положений 

лежа и сидя к 
исходному 

положению стоя. 



В дальнейшем используются 
динамические циклические 
нагрузки: ходьба, работа на 

велоэргометре, бег.



Для эффективного лечения и 
реабилитации больных большое 

значение имеет применение 
адекватных состоянию больного 
дозировок физической нагрузки.

 

Для ее определения 
приходится учитывать 
множество факторов: 

• проявления основного 
заболевания и степень 
коронарной 
недостаточности,
• уровень физической 
работоспособности, 
• состояние гемодинамики, 
• способность выполнять 
бытовые физические 
нагрузки. 



Лечебная гимнастика 
направлена на: 

� предупреждение 
осложнений
� стимуляцию 
компенсаций   
� улучшение 
психического 
состояния больного





Ишемическая болезнь 
сердца — острое или 

хроническое поражение 
сердечной мышцы, 

вызванное 
недостаточностью 

кровоснабжения миокарда 
из-за патологических 
процессов в венечных 

артериях.  





Атеросклеротические изменения 
венечных артерий сердца 
ухудшают приток крови, что 

является причиной разрастания 
соединительной ткани и снижения 
количества мышечной, так как 

последняя очень чувствительна к 
недостатку питания.



Кардиосклероз вызывает:
❑снижение сократительной функции сердца
❑быстрое утомление при физической работе
❑одышку
❑сердцебиение. 

Появляются:
❑ боли за грудиной и в левой половине грудной клетки

❑снижается работоспособность



Стенокардия — клиническая 
форма ишемической болезни, 
при которой возникают приступы 
внезапной боли в груди, 
обусловленные острой 
недостаточностью 
кровообращения сердечной 
мышцы, в большинстве случаев 
является следствием 
атеросклероза венечных 
артерий.

Боли  локализуются за грудиной или слева от 
нее, распространяются в левую руку, левую 
лопатку, шею и бывают сжимающего, давящего 
или жгучего характера.



Задачи 
ЛФК:✔стимулировать нейрогуморальные 

регуляторные механизмы для восстановления 
нормальных сосудистых реакций при мышечной 
работе и улучшить функцию сердечно 
сосудистой системы

✔ активизировать обмен веществ (борьба с 
атеросклеротическим процессом)

✔улучшить эмоционально-психическое состояние

✔обеспечить адаптацию к физическим нагрузкам



Спасибо за 
внимание! =)


