
РЕКРЕАЛОГИЯ
Раздел 1. Рекреация как социально- 
экономическое явление.
Тема 1.2. Рекреационная деятельность



РЕКРЕАЦИЯ - КОМПЛЕКС ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ, ОСУЩЕСТВЛЯЕМЫХ С ЦЕЛЬЮ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ НОРМАЛЬНОГО САМОЧУВСТВИЯ И 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ ЗДОРОВОГО, НО 
УТОМЛЁННОГО ЧЕЛОВЕКА.





ВЫДЕЛЯЮТ ТРИ ГРУППЫ 
ФУНКЦИЙ 
РЕКРЕАЦИОННОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
- МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ

- СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНЫЕ ФУНКЦИИ

- ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ











ТАКИМ ОБРАЗОМ, «РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ КАК 
«ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ, ОСУЩЕСТВЛЯЕМАЯ С ЦЕЛЬЮ 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ СИЛ ЧЕЛОВЕКА, А ТАКЖЕ ДЛЯ ЕГО ВСЕСТОРОННЕГО 
РАЗВИТИЯ И ХАРАКТЕРИЗУЮЩАЯСЯ, ПО СРАВНЕНИЮ С ДРУГИМИ НАПРАВЛЕНИЯМИ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ОТНОСИТЕЛЬНЫМ РАЗНООБРАЗИЕМ ПОВЕДЕНИЯ ЛЮДЕЙ».
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