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Инициатива
• Инициативная группа в составе главного 

терапевта ФМБА профессора В.В. Смирнова 
(Москва), профессора В.В. Щекотова (Пермь), 
А.Л. Калинкина (Москва), А.О. Конради 
(Санкт-Петербург), С.С. Никитина (Москва), А.
М. Белова (Москва), Ю.В. Свиряева (Санкт-
Петербург), М.В. Смирнова (Владимир), С.В. 
Шишкиной (Москва), О.В. Ширшиковой 
(Москва) предложила создание секции 
«Медицина сна» при Российском научном 
медицинском обществе терапевтов.



Цели
   Внедрение в жизнь общества и медицинскую 

практику современных подходов по 
первичной и вторичной профилактике 
нарушений сна, осложнений связанных с их 
развитием, повышению эффективности их 
лечения, создание эффективной системы 
сомниатрической помощи в регионах России, 
что должно привести к снижению 
заболеваемости, инвалидности и смертности 
от сердечно-сосудистых, легочных 
заболеваний. 



Задачи

- прогнозирует и разрабатывает программы по 
оказанию профилактической помощи населению, 
основанные на последних достижениях 
медицинской науки в области изучения 
нарушений сна;

- проводит образовательную деятельность с 
подготовкой специалистов – терапевтов, 
сомниатров с выдачей удостоверений 
государственно образца;

- организует региональную сеть профилактических, 
лечебных, образовательных Центров сомниатрии 
и сомнологии;



Задачи
- организует взаимодействие со всеми заинтересованными 

организациями, учреждениями, а также отдельными лицами 
по тематике секции;

- содействует повышению уровня оснащенности клиник, 
апробации и клинического применения новейших методик 
диагностики и лечения заболеваний, обусловленных 
нарушениями сна;

- содействует и активно участвует в организации школ по 
профилактике и лечению нарушений сна на основе 
современных международных и отечественных 
рекомендаций;

- организует научные мероприятия, а также активно участвует в 
съездах, конференциях, и выставках по тематике секции;

- содействует проведению конкурсов на лучшие научно-
исследовательские работы, в том числе среди молодых 
ученых по проблемам сомниатрии и сомнологии;

- разрабатывает методические рекомендации по профилактике, 
диагностике и терапии нарушений сна;



Задачи
- принимает участие совместно с заинтересованными 

учреждениями и организациями в создании регистра по 
диагностике и терапии нарушений сна и их осложнений в 
России;

- разрабатывает программы обучения больных и их родственников 
методам контроля за состоянием сна;

- осуществляет координацию с Европейским и Американским 
обществами по изучению нарушений сна;

- оказывает поддержку в разработке научно-исследовательских 
программ и внедрении их достижений в клиническую практику;

- осуществляет информационную деятельность в электронных и 
печатных средствах массовой информации и информационных 
сетях



Работа в регионах
1. Выявление пациентов с нарушениями сна (анкетирование, 

кардиопульмональный скрининг, полисомнографическое исследование).
2. Диагностика различных типов нарушений сна проводится врачом 

терапевтом или сомниатром на приеме с учетом клинических и 
инструментальных данных.

3. Дифференцированный подход к лечению различных нарушений сна 
(тактика лечения нарушений сна определяется в соответствии с 
результатами многоцентровых целевых исследований). 

4. Оказание учебно-методической помощи врачам (создание и организация 
на базе центра нарушений сна лекций и практических занятий для 
врачей, обучающихся на факультете усовершенствования врачей).

5. Стандартизация сомнологических исследований в лечебных учреждениях 
регионов.

6. Апробация и внедрение в практику новых методов диагностики и лечению 
нарушений сна.

7. Просветительская деятельность среди населения с привлечением средств 
массовой информации, издание специальной образовательной 
литературы. Организация обучающей школы для пациентов с 
нарушениями сна. 
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Диссертация



Образование
Конради А.О.
Организация и проведение образовательной профилактической акции 

«Здоровые сердца» при поддержке вице-губернатора Сакнт-
Петербурга Косткиной Е.А., общественной общероссийской 
организации «Антигипертензивная лига» по скринингу основных 
факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний, в том числе 
нарушений сна и дыхания во сне. Даты проведения: 21 мая ; 18 июня 
и 21 сентября 2011 года. Общее количество, принявших в этих 
мероприятиях людей превышает 2500 человек.

Калинкин А.Л. Организация и проведение ежемесячных семинаров по 
проблемам «Медицины сна» на базе Федерального научно-
клинического центра специализированных видов медицинской 
помощи и медицинских технологий.

Проведение сертификационного цикла «Медицина сна» кафедры 
внутренних болезней института повышения квалификации 
Федерального медико-биологического агентства (ФМБА) России 2 
раза в год.

Свиряев Ю.В. Преподавание на цикле усовершенствования врачей 1 
лекция.

Щекотов В.В. Лекции для ординаторов



Таким образом

2011

Организация Лечебная 
деятельность

Образование Наука

Создана 
секция 
РНМОТ

«Медицина 
сна» 

Работали три 
центра

Доклады

Монография

Участие в 
программах

Статьи

Диссертации



Планы

2012

Организация Лечебная 
работа

Образование Наука

Реестр больных 
с нарушениями 
сна

Российско-
финская 
программа

Информационное 
письмо для 
терапевтов

Написание главы 
в справочник 
терапевта

Разработка 
комплексной 
научной 
программы

Работа 
трех 
центров



Медицина сна в 2012г.
• Симпозиум «Медицина сна» а рамках Всероссийского съезда 

РОХМИНЭ в апреле в Калининграде.
• Симпозиум «Нарушения сна и рефрактерная артериальная 

гипертензия» в мае, Санкт-Петербург.
• Симпозиум «Медицина сна в кардиологической практике», 

Всероссийский съезд кардиологов, Санкт-Петербург.
• Ежемесячные семинары на базе центра медицины сна 

Федерального научно-клинического центра 
специализированных видов медицинской помощи и 
медицинских технологий ФМБА.

• Научно-популярные лекции в политехническом музее, г. Москва 
(Калинкин А.Л.).

• Семинары и лекции в рамках мероприятий запланированных 
обществом терапевтов (Щекотов В.В., Калинкин А.Л., Свиряев 
Ю.В. и другие члены инициативной группы)


