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Эстонское общество инвалидов - краткое 
введение

www.epikoda.ee



Эстонское общество инвалидов - это 
зонтичная организация неправительственных 
организаций (НГО) людей с инвалидностью и / 

или хроническими заболеваниями. 

У нас 48 полноправных организаций-членов и 
3 поддерживающие организации.

Организация была основана в 1993 году.
Страница в интернете: www.epikoda.ee





Кто наши 48 членов?

• 16 местных обществ инвалидов

• 32 национальных объединения инвалидов или людей с 
хроническими заболеваниями

• В общей сложности около 22 000 человек



Для чего мы существуем?

•Быть национальным и международным 
органом для сотрудничества и координации 
работы, осуществляемой в Эстонии 
инвалидами и для инвалидов

•Содействовать повышению качества жизни 
инвалидов в Эстонии



Что мы делаем?
• Политическая защита интересов - влияние на политики
• Внедрение КПИ ООН
• Экспертные мнения и тренинги для взрослых
• Печатные и электронные материалы, информация и 
коммуникация

• Сетевое взаимодействие с членами и партнерами
• Международное сотрудничество
• Инновационные проекты
• Международные и национальные конференции, семинары и т.д.

• И так далее ... ☺



Как мы управляемся и финансируемся?

• Общее собрание организаций-членов (48 человек на 
добровольных началах)

• Совет (9 человек на добровольных началах)

• Председатель Правления (1 человек на добровольных 
началах)

• Исполнительная команда (4 человека, оплачиваемые 
должности)

• Проектное финансирование различными фондами, в 
основном, Фондом налогов на игорный бизнес Эстонии. 

• Ежегодный бюджет около 150 000-300 000 евро (9,5 - 19,2 млн. 
руб.)



Ваши вопросы, пожалуйста!



Статистика о людях с ограниченными 
возможностями 

в Эстонии.



Люди с ограниченными возможностями в 
Эстонии

Год Дети 
(0-17)

Люди 
трудоспо
собного 
возраста 
(18-64)

Пожилые 
люди 
(65+)

Всего

2010 6408 45 734 66 225 120 432 

2012 9 374 54 630 69 843 133 847 

2014 10 673 57 444 72 909 141 026

2016 11 164 60 611 74 668 146 443

2017 12 845 61 738 75 635 150 218
(11,4% населения Эстонии имеет инвалидность, 2017 год)



Причины ...
• старение населения
• рост безработицы в некоторых регионах страны в годы 

экономического спада, 

• повышение осведомленности об условиях 
инвалидности, 

• улучшение диагностических процедур и 

• повышенные темпы серьезных хронических 
заболеваний, таких как диабет, сердечно-сосудистые 
заболевания, рак и различные психические 
расстройства, которые являются основными 
причинами инвалидности

• что-то еще??



Основные виды инвалидности 2017
Вид инвалидности 2017

Нарушения двигательных 
функций 38 514

Множественные нарушения 51 139

Другие ограничения 26 095

Психиатрические расстройства 23 769
Ограничения интеллектуальных 
возможностей 4 744

Зрение 2 640

Потеря слуха 1 923

Речь 1 394

Всего 150 218



Положение людей с 
ограниченными возможностями

Исследования показывают, что люди с ограниченными возможностями 
испытывают: 

• физические и социальные барьеры в обществе, 
• трудности с доступом к государственным услугам (здравоохранение, 

образование, работа, транспорт, доступность информации), 
• ухудшение здоровья, более низкие образовательные достижения,
• более низкое участие в занятости и, следовательно, более высокий 

риск бедности по сравнению с людьми, не имеющими инвалидности. 

Если мы не найдем решение, существует реальный риск того, что одна 
десятая часть людей окажется вне общества, их потенциал будет 
недоиспользован, и они не смогут внести свой вклад в общество. 



Организация социального обеспечения 
в Эстонии.



Организация социального обеспечения для инвалидов (2017 
год)

Социальные услуги и льготы, 
финансируемые и 

предоставляемые государством 
(через Эстонский совет 

социального страхования)

Социальные услуги и льготы, 
финансируемые государством, но 

предоставляемые на местном 
уровне (через уезды и местные 

органы власти)

Социальные услуги и льготы, 
финансируемые и 

предоставляемые местными 
органами власти

1. Реабилитационная 
служба
2. Социальные услуги для 
взрослых с психическими 
расстройствами (6):  
поддержка в повседневной 
жизни; поддержка жизни; 
жизнь в сообществе; 
поддержка занятости).
3. Предоставление 
технической помощи 
(протезирование, 
ортопедические и другие 
устройства)
6 видов социальных 
пособий.
Различные проекты для 
PwD-s (ESF)

1. Уход за детьми-
инвалидами (частично 
финансируется) 

2.Поддержка домашнего 
обслуживания детей без 
родительской опеки
+ 
Пособие 

1. Услуги по уходу на дому
2. Определение опекуна 

(пособие по уходу)
3. Дома общего ухода (для 

пожилых людей и 
инвалидов)

4. Персональный 
помощник

5. Служба поддержки
6. Социальное жилье
7. Социальный транспорт
8. Ведомственные 

консультации
9. Приют
+ ...... 
 



Службы социальной и профессиональной 
реабилитации. 



Реабилитационная служба - самое 
начало

• После обретения независимости Эстонии в 
1991 году реабилитационная служба была 
впервые урегулирована в законодательстве в 
1995 году в качестве одной из государственных 
социальных услуг для людей с ограниченными 
возможностями.

• Целевая группа услуг по реабилитации - это 
люди трудоспособного возраста с 
психическими расстройствами и дети-
инвалиды. 



Реабилитационная служба - первое крупное 
изменение в 2005 году

• Значительные изменения в 2005 году:

•  перечень услуг и финансовые ограничения 
на получение услуг за один календарный 
год 

• все лица с подтвержденной 
инвалидностью имеют право на услуги 
по реабилитации (дети и взрослые с 
инвалидностью; люди трудоспособного 
возраста с психическими расстройствами; 
несовершеннолетние, совершившие 
преступление). 



Физиотерапия для пожилых людей



Реабилитационная служба - что внутри?

• Реабилитационная служба является зонтичным 
понятием, охватывающим набор 
(вспомогательных) услуг, в том числе: 

• оценка потребностей в реабилитации, 
планирование и контроль; а также 

• консультирование различных специалистов: 
социальных работников, профессиональных 
терапевтов, физиотерапевтов, психологов, 
логопедов и специальных педагогов,

• Услуги предоставляются реабилитационными 
командами как индивидуально, так и в группах 
или как семейные консультации.



Второе большое изменение - разделение на 
профессиональную и социальную реабилитацию 

в 2016 году
1. Профессиональная реабилитация - услуги по 

трудоустройству, финансируемые Отделом по безработице, 
предназначенные для лиц, находящихся в трудоспособном 
возрасте и имеющих трудоспособность; Цель 
профессиональной реабилитации - независимое 
функционирование, сохранение работы или выход на работу

1. Социальная реабилитация - социальные услуги, 
финансируемые Советом по страхованию, предназначенные 
для детей и пожилых людей с инвалидностью, и для тех 
людей трудоспособного возраста с ограниченными 
возможностями, которые не активны и / или не 
трудоспособны. Цель - независимое функционирование и 
социальная интеграция в образовании, занятости и в обществе.



Последние изменения в 
законодательстве

Направления для получения услуг социальной или 

профессиональной реабилитации исходя из потребностей, 

на основе начальной оценки потребностей в реабилитации, 

целью которой является: 

• понимание жизненного положения человека (чтобы 

гарантировать, что лицо направлено для получения услуг, 

которые наилучшим образом отвечают его потребностям, - 

будь то социальная реабилитация, профессиональная 

реабилитация или другие услуги). 

• повышение эффективности использования ресурсов. 

Инструмент оценки в SRS основан на Графике оценки 

инвалидности Всемирной организации здравоохранения 

(WHODAS 2.0)



Реабилитационные команды в 
Эстонии

• Поставщики услуг (частные, публичные компании и НГО), 
которые предоставляют услуги по социальной и 
профессиональной реабилитации, почти одинаковы, у них 
есть контракты как с Советом социального страхования, так 
и с Фондом по безработице.

• Реабилитационная команда должна состоять как минимум 
из трех разных специалистов (социальный работник, 
профессиональный терапевт, физиотерапевт, психолог, 
логопед, специальный педагог, врач и медсестра)

• Все специалисты по реабилитации должны иметь высшее 
профессиональное образование (кроме медсестры) 

• Число поставщиков услуг социальной реабилитации 
возросло: 
в 2007 году - 63; В 2015 году - 125; профессиональная 
реабилитация в 2016 - 60.

• Число специалистов, работающих в реабилитационных 
командах: примерно 2000  

 



Физиотерапия для детей-инвалидов



Ограничения реабилитационных услуг в 
2016 году :

Законодательство устанавливает лимиты на использование услуг: 

• В социальной реабилитации - финансовые лимиты на человека на 
каждый год (483 евро (30 832 рубля) для взрослого, 1395 евро (89 050 
руб.) для ребенка, 2325 евро (148417 руб.) для человека с 
психиатрическими потребностями); 

• лимиты объема определенных услуг на одного человека - из-за 
отсутствия финансов в государственном бюджете.

•  
• Срок ожидания получения услуги может составлять до 12 месяцев.

• В профессиональной реабилитации - 1800 евро (114 903 рубля) на 
человека в год



Профессиональная терапия



Процесс получения услуги социальной 
реабилитации

1. Человек подает заявку в Совет социального страхования. 
2. Совет социального страхования направляет письмо об 

этом человеке: дети и лица, у которых уже есть план 
реабилитации); 

лица в трудоспособном возрасте и пожилые люди, 
не имеющие плана реабилитации - их просят прийти в 
Совет социального страхования для начальной оценки 
потребностей в реабилитации.

3. Менеджеры Совета проводят собеседование, чтобы 
понять потребности человека, и если социальная 
реабилитация необходима, этот человек направляется к 
команде реабилитации. Если социальная реабилитация 
не требуется, человек подключается к другим услугам или 
помощи.

4. Человек выбирает и связывается с подходящим 
поставщиком услуг реабилитации и ждет очереди 
(максимум 1 год).

5. Команда реабилитации разрабатывает план 
реабилитации (если необходимо) и предоставляет услуги. 

6. Совет социального страхования возмещает расходы на 
услуги непосредственно поставщику.



Процесс получения услуги 
профессиональной реабилитации

• Человек встречается с менеджером Фонде по 
безработице.

• Менеджер оценивает первоначальную потребность в 
профессиональной реабилитации.

• Если человеку требуется профессиональная 
реабилитация, он/а связывается с подходящим 
поставщиком услуг.

• Поставщик услуг проводит оценку потребностей и 
составляет план реабилитации для этого человека.

• Менеджер рассматривает план, и если все правильно, 
человек начинает получать услуги в соответствии с 
планом.

• Каждый месяц поставщик услуг отправляет 
информацию в Фонд по безработице и получает 
компенсацию.



Проблемы в реабилитационном 
обслуживании

Реабилитационные услуги недостаточно доступны в 
разных районах Эстонии по следующим причинам:

• длинные очереди для получения услуги;
• ограниченное финансирование из государственного 

бюджета;
• негибкость в предоставлении услуг (финансовые 

лимиты на человека и ограничения на количество 
определенных услуг на одного человека) - трудно 
достичь цели реабилитации;

• бюрократия и отсутствие понятной информации;
• поверхностное отношение реабилитационных команд 

к составлению плана реабилитации;



Творческая и природная терапия в 
Эстонии - хорошие примеры



Творческая терапия
• Творческие методы терапии включены в перечень социальных реабилитационных 

услуг и услуг по профессиональной реабилитации и финансируются Эстонской 
Республикой.

• Творческие методы терапии делятся на четыре основных сектора:

визуальная арт-терапия, музыкальная терапия, танцевальная и двигательная 
терапия, драматическая терапия.

• Творческие терапевты должны иметь высшее образование для оказания 
реабилитационных услуг

• Они могут подать заявку на получение официального квалификационного аттестата 
(например, креативный терапевт (7 уровень EQF), музыкальный терапевт (уровень 6, 
7))

• У терапевтов есть ассоциация: Эстонская ассоциация творческих терапевтов



Визуальная арт-терапия



Танцевальная терапия



Природная терапия
• Природные методы терапии не включены в перечень социальных 

реабилитационных услуг или в перечень услуг по профессиональной реабилитации 
и не финансируются Эстонской Республикой.

• Природная терапия - очень широкий термин, охватывающий различные методы, 
такие как эстонская, китайская, тибетская, тайская терапия, гомеопатия, 
рефлексология, ароматерапия, холистическая терапия, различные типы массажа и 
т.д.

     ... но также и иппотерапия, канистерапия (собаки-поводыри, читающие собаки), 
дельфинотерапия, фитотерапия, грязелечение, приключенческая терапия и т.д.  

• Предоставление услуг природной терапии в Эстонии не регулируется

• Терапевты могут подать заявку на получение официального квалификационного 
аттестата (например, специалист по китайской природной терапии (5 уровень EQF), 
специалист по альтернативной и природной терапии (уровень 6))

• У терапевтов есть ассоциация:  Эстонский Совет альтернативной медицины и 
природной терапии www.loodusravi.ee



Иппотерапия - не только верховая езда 



 Терапевтическая собака с
 молодым клиентом



Хорошие примеры природной терапии 
в Эстонии
• Сад ощущений в Таллинском ботаническом саду специально 
разработан для людей с ограниченными возможностями, 
например, для незрячих.

   www.botaanikaaed.ee/ru/

• Читающие собаки в Эстонском детском литературном центре

• Иппотерапия для людей с нарушениями двигательных функций, 
психическими расстройствами, интеллектуальными 
нарушениями, нарушением зрения и т.д. Иппотерапия частично 
финансируется местными сообществами в Эстонии для людей с 
ограниченными возможностями. 



Сад ощущений в Таллинском ботаническом 
саду



Сад ощущений в Таллинском ботаническом 
саду



Сад ощущений в Таллинском ботаническом 
саду



Читающие собаки Фиона и Суси



Источники презентации
• Центр профессиональной реабилитации Astangu - 
                                                       особая благодарность г-же Карин Ханга
• Министерство социальных дел Эстонии
• Фонд социального страхования Эстонии
• Фонд по безработице Эстонии
• Таллиннский ботанический сад
• Эстонский детский литературный центр
• Центр для детей с ограниченными возможностями Käo
• Неарологический реабилитационный центр Хаапсалу
• Эстонская ассоциация творческих терапевтов
• Эстонский Совет альтернативной медицины и природной терапии



Спасибо!

anneli.habicht@epikoda.ee


