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⦿ Стигматизация - многогранный процесс 
обесценивания человеческой личности. Формы 
стигмы и дискриминации, с которыми 
сталкиваются люди, живущие с ВИЧ/СПИДом, 
многообразны и сложны. Люди, пребывающие в 
страхе из-за собственного незнания, не только 
необоснованно преследуют ВИЧ- 
инфицированных, но и сами приходят в 
состояние возбуждения и нервозности и 
заражают этим состоянием других, также плохо 
информированных людей. Даже в 
цивилизованных странах, когда эпидемия только 
начиналась, распространялись нелепые мифы, 
поджигали дома больных.



⦿ Слово стигма (от греч. stigma - пятно, знак) в 
древности применялось для обозначения метки 
или клема на теле рабов или преступников. В 
настоящее время оно используется в значении 
чрезвычайно сильного социального ярлыка, 
навешиваемого на определенные категории 
людей, заставляя относится к человеку только 
как к носителю нежелательного качества.



⦿ Стигма является основной помехой при создании 
и осуществлении программ по борьбе с ВИЧ. Она 
с неизбежностью ведет за собой дискриминацию. 
И в этом главную роль играет социальная, 
экономическая и политическая власть. 
Дискриминация - это стигма, которая достигла 
своей практической реализации, стала реальным 
негативным действием. Дискриминация 
возможна только благодаря неравному 
распределению власти и контроля в обществе. 



УСТАНОВЛЕН РЯД ФАКТОРОВ, СПОСОБСТВУЮЩИХ В 

ОБЩЕСТВЕ СТИГМАТИЗАЦИИ ЛЮДЕЙ С ВИЧ: 

⦿ 1. ВИЧ/СПИД - заболевание, угрожающее жизни, 
а тема смерти является запретной и пугающей. 

⦿ 2. Люди, которые недостаточно знают о ВИЧ и его 
действии на организм, ассоциируют ВИЧ-
инфекцию с очень плохим самочувствием и 
ужасным пугающим изменением внешности. Все 
уродливое страшит и отталкивает. 

⦿ 3. ВИЧ является инфекцией, а инфекций все 
традиционно боятся; способствует страху и 
изоляции незнание реальных путей передачи 
ВИЧ-инфекции.



⦿  4. Люди ассоциируют ВИЧ-положительных с теми, 
которые и до эпидемии ВИЧ стигматизировались в 
обществе: гомосексуалами, потребителями 
наркотиков, секс-работниками.

⦿  5. ВИЧ затрагивает тему секса, которая во многом 
табуирована и связана с различными моральными 
ограничениями, страхами, пороками, виной и т. п.

⦿  6. ВИЧ наиболее сильно затрагивает людей, которые 
чаще всего и без этого дискриминируются в 
обществе: женщин, подростков, мужчин, 
практикующих секс с мужчинами, потребителей 
наркотиков и т. д.



⦿ Для развития стигмы необходима 
соответствующая почва: незнание и страх. Если 
людям не хватает информации, то они 
восполняют эту нехватку, обобщая свой 
предшествующий опыт и изобретая ложные 
стереотипы. Если эти стереотипы связаны с чем-
то, что пугает человека, то людям, которые 
обладают этим качеством, начинают 
приписываться негативные черты, 
поддерживающие существующие страхи. Люди 
подсознательно стремятся уберечь себя и своих 
близких от грозящей опасности



⦿ Согласно Уставу Всемирной организации 
здравоохранения, здоровье - это состояние 
полного физического, душевного и социального 
благополучия, а не только отсутствие болезней и 
физических недостатков. В нашей культуре 
человек не несет ответственности за свой недуг; 
быть слабым и больным не унизительно, а 
скорее, наоборот, заслуживает сочувствия, 
помощи. Заболевание оправдывает 
несостоятельность жизни.



⦿ В 2002-2004 г.г. ООН объявляла, что темой 
Международного дня борьбы со СПИДом 
"Стигма и дискриминация". Проблема 
стигмы и дискриминации стала основной 
сложностью в борьбе со СПИДом с самого 
начала эпидемии.



⦿ СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


