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ЖОСПАР: 

КІРІСПЕ
НАУҚАСТАРДЫ ҚАБЫЛДАУҒА ДАЙЫНДЫҚ
НЕГІЗГІ БӨЛІМ
ЖҰМЫСТЫ ЖҮРГІЗУ
ҚОРЫТЫНДЫ

ҚОЛДАНЫЛҒАН ƏДЕБИЕТТЕР ТІЗІМІ



НАУҚАСТАРДЫҢ ГИГИЕНА      
ЕРЕЖЕЛЕРІН ОРЫНДАУЫ 
БӨЛІМШЕНІҢ БӨЛМЕЛЕРІН 
САНИТАРЛЫҚ ҰСТАУҒА 
БАИЛАНЫСТЫ.   



ЖАҢА ТҮСКЕН НАУҚАСҚА 
ТАЗА ТӨСЕК САЛЫНАДЫ. 
ОҒАН ЖЕКЕ КҮТІМ ЗАТТАРЫ 
БЕРІЛЕДІ: СУ ІШКІЗЕТІН ЗАТ, 
СТАКАН, ТҮКІРГІШ, ЖƏНЕ 
ЗƏР ҚАБЫЛДАҒЫШ, ДƏРЕТ 
ЫДЫСЫ



СТЕРИЛЬДЕУ- 
МИКРОАҒЗАЛАР-
ДЫҢ ЖƏНЕ 
ОЛАРДЫҢ 
СПОРАЛАРЫНЫҢ 
ФИЗИКАЛЫҚ 
ЖƏНЕ 
ХИМИЯЛЫҚ 
ЖОЛМЕН 
ТАЗАРТЫЛУЫ.



СТЕРИЛЬДЕУ ТƏРТІБІ: 
1 ӨНІМДЕРДІ (МАҚТА 
ШАРИКТЕР, ШПРИЦТЕР, 
ИНЕЛЕР, ПИНЦЕТТЕР) 
СТЕРИЛЬДЕГІШ ҚОРАПТАРҒА, 
КРАФТ-ПАКЕТТЕРГЕ 
СЛЫНАДЫ.



2 t-120 С, қысымы-1,1, уақыты -45
минут.Бұл стерйльдеу резеңке 
өнімдерді өңдеу үшін 
қолданылады. Резеңке қолғаптар 
ішіне жəне сыртына жабысып 
қалмас үшін тальк себіледі. Əр 
қолғаптың арасына дəке 
салынады



СТЕРИЛЬДЕУ ЭТАПТАРЫ :
1)ҚОЛДЫ ЖУЫП, КЕПТІРУ. 
2)БИКСАНЫҢ ДҰРЫСТЫҒЫЫНА КӨҢІЛ 
АУДАРУ. 
3)МЕДИЦИНАЛЫҚ БИЯЛАЙ ЖƏНЕ 
БЕТПЕРДЕ КЙІУ. 
4)БИКСАНЫ ЕКІ РЕТТЕН ІШІН ЖƏНЕ 
СЫРТЫН ТАЗАЛАП ОТЫРУ.



СТЕРИЛЬДІ ХАЛАТ КИЮ ЕРЕЖЕСІ: 
1 ХАЛАТТЫ БИКСТЕН АЛУ, 
2 АЙНАЛАДАҒЫ ЗАТТАРҒА ТИІП 
КЕТПЕУІН ҚАДАҒАЛАУ, 
3 ЕКІ ҚОЛЫН ЖОҒАРЫ КӨТЕРІП БІР 
УАҚЫТТА КИЮ, 
4 ЖЕҢІНДЕГІ БАУЛАРДЫ ӨЗІ 
БАЙЛАЙДЫ, 
5 АЛ БЕЛІНДЕГІ БАУДЫ КӨМЕКШІ 
ХАЛАТҚА ҚОЛЫН ТИГІЗБЕЙ 
БАЙЛАЙДЫ, 
6 СТЕРИЛЬДІ БИЯЛАЙ КЙІУ



Стерйльді стол дайындау: 
1 Биялай киген қолмен 4 қабатты 
жапқыш дайындау. 
2 Жапқышты столдан 15-20см 
асып тұратындай етіп жаю. 
3 Стерйльді инструменттерді топ 
бойынша стерйльді столдың 
үстіне қою. 
4 Жапқыштың екі үстіңгі қабатын 
қатты тартып байлау керек.



Стационарда стерилдеу 
ережелерін сақтап отыру 
өте маңызды болып 
табылады. Себебі жараға 
инфекция түсу немесе жұғу 
қаупі өте жоғары.



Қолданылған əдебйеттер тізімі 
1 ”Основы сестринского дела” 
Т.П. Обуховец, Т.А. Склярова, 
О.В. Чернова 2007г. 
2 “Мейірбйке ісінің негіздері” С.
Қ. Мұратбекова 2007ж.



НАЗАРЛАРЫҢЫЗҒА 
РАХМЕТ!!! 


