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Тақырыбы: Анатомияны тірі адамда  оқу əдістері: антропометрия. 
Дене құрылымының түрлері. Сүйектердің құрылысына еңбектің, спорттың, 
əлеуметтік жəне биологиялық факторлардың əсері



             Жоспары:
� Анатомияны тірі адамда  зерттеу əдістері
� Антропометрия.
� Сүйектердің құрылысына еңбектің, спорттың, 

əлеуметтік жəне биологиялық факторлардың 
əсері



     Анатомия
 Адам денесінің пішінін, құрылысын,  атқаратын 
қызметін жəне оны  қоршаған ортаға байланысты 
дамуын  зерттейтін ғылымды анатомия деп 
аталады. 
Анатомия грек тілінен аударғанда «anatemno» - кесу,  
бұтарлау деген мағына береді.Анатомияның негізгі 
міндеті жалпы ағзаның жəне оның жеке 
құрылымдарын, адам дүниеге келгеннен кейінгі жəне 
дейінгі  құрылысын,өзгерісін зерттеу болып табылады. 



•   Анатомия тіндердің 
құрылысы мен дамуын 
заңдылықтарын
зерттейтін жасуша 
туралы ғылым – 
цитологиямен тығыз 

байланысты. Ең ескі, 
бірақ əлі де маңызын 
жоғалтпаған ғылымға
ат берген əдіс-
препараттау. 



Қазіргі кездегі анатомияда адам денесі құрылысын 
зерттеудің түрлі əдістері бар. Олар:

1. Инъекция əдісі, егер инъекциялық масса рентген 
сəулелерінен тұратын болса, рентгенографиямен, егер арнайы 
өңдеуден кейін объект мөлдірленіп, ал инъекцияланған 
тамырлар мен өзектер контрастанып, лайланатын болса, 
жарықтандыру мен ұштастыра қолданылады.
2. Гистохимиялық əдіс, бұл үшін гистологиялық кесінділер 
мен гистотопрограммалар бойынша зерттелетін түзілістің 
суреті немесе көлемін алуға болады.Бұл жағдайда зерттеу 
объектісі жарық микроскобынан көрінеді.
3. Микроскопиялық əдіс, жұқалығы соншалық, жарық 
микроскобына көрінбейтін құрылмдарды көруге мүмкіндік 
береді.Электрондық микроскопия анатомияға кеңінен 
енгізілуде.





Эндоскопия (грек. endon – 
ішкі жəне skopeo – көремін) – 
адамның ішкі органдарын арнайы 
аспап – эндоскоп арқылы тексеру. 
Эндоскоптар – оптикалық жəне 
жарық жүйелерімен жабдықталған, 
иілгіш металл немесе пластмасса 
түтікшелер. 

Эндоскопия хирургияда, 
гастроэнтерологияда, урологияда, 
гинекологияда, пульмонологияда 
жиі қолданылады. ХХ ғ-дың 60 – 70-
жылдарында клиникалық 
тəжірибеге оптикалық 
талшықтардан тұратын (фибро) 
құрастырылмалы аспаптар 
(фиброскоптар) енгізіле бастады. 



Рентгенология (В.Рентгеннiң 
атымен) жəне грек. logos – iлiм] – 
клиникалық медицинаның рентген 
сəулесiнiң көмегiмен органдар мен 
олардың жүйелерiнiң құрамын, 
қызметiн зерттеп, аурудың 
рентгендiк диагностикасын қоятын 
саласы. Рентгенологиялық 
зерттеулердiң барлық əдiстерi 
денеден өткен сəуленi ұстайтын 
рентгендiк таспа 
(рентгенографияда); 
флюоросценттiк экран 
(рентгеноскопияда); селендiк 
күйтабақ (электррентгенографияда) 
немесе кристалдық детекторлар 
(компьютерлiк томографияда) – 
сəуленiң сапасы мен шоғырланған 
рентген сəулесiнiң сандық талдауына 
сүйенедi.



Компьютерлік томографияның көмегімен  іс жузіне кез 
келген органды тексеруге  болады. Көбіне   компьютерлік 
томографияны басқа əдістермен табылған патологияларды 
анықтау үшін қолданады. Сүйек жəне ауа құрылымы  (өкпе) 
жақсы көрінетін əдеттегі рентгенге қарағанда компьютерлік 
томография жұмсақ тіндер (ми, бауыр, т.б.) – өте жақсы көрінеді, 
бұл ауруға ерте кезеңде диагноз қоюға мумкіндік береді, мысалы, 
ісік əлі ұлғайып кетпей тұрғанда əрі хирургиялық жолмен емдеуге 
келетін кезінде оны табуға мүмкіндік береді.



Мойын компьютерлік 
томографиясы ісікті табу жəне 
мойын лимфа түйіндерін 
ұлғаюының себептерін зерттеу 
үшін қолданылады.

Кеуде клеткасының 
компьютерлік 
томографиясы əдетте 
флюрография немесе 
рентгенографиямен табылған 
өкпе жəне көкiрек 
қуыстарының өзгерiстерін 
айқындау үшiн қолданылады.  



Антропометрия 
— адамның дене 
мүшелерін өлшеу арқылы 
оның дене құрылысына 
тəн жыныстықжыныстық, 
нəсілдік жəне жас 
ерекшеліктеріне жан-
жақты анықтамалар 
беретін антропологиялық 
зерттеудің негізгі 
тəсілдерінің бірі. 
Антропометрия тəсілінің 
негізін алғаш француз 
антропологтары (19 ғ.) 
қалаған. Антропометрия 
өлшеу балдық бағалар 
арқылы жүргізіледі. 



•Еркек тұлғаның антропометриялық мiнездемелерi.



� Адам еңбек үрдісінің қол,аяқ,саусақ,
бақай жəне т.б.осы сияқты өзінің 
табиғи құралдарын іс-қимылға 
қосады.Енбек құралдарын жасау 
арқылы ол дененің табиги 
мүшелерінің құрылысын өзгерте 
отырып, олардың толықтыра 
ұзартатын жаңа жасанды құралдар 
алады жəне адамның өзі «сонымен 
бір мезгілде өз табигатын 
өзгертеді» Демек ,енбек үрдістері 
тұтастай адам денсінеісүйек 
жүйесін қоса оның қозғалыс 
аппаратына едəуір əсерін тигізді.
Қаңқага булшыкеттрдің жұмысы 
күшті əсер етеді.



Бұлшықеттің дене 
жаттығулары кəсіби жұмыс 
кезіндегі ұсақ жəне жүйелі 
жиырылуы біртіндеп нерв 
жүйесінің рефлекстік 
механизмі арқылы сүйектегі 
зат алмасуын өзгертеді, 
соның салдарынан сүйек 
затының жұмыс 
гипертрофиясы деп аталатын 
ұлғаюы байқалады.Дене 
қимылы əсерімен 
сүйектердің өзгеруі 
функциональдық 
жағдайлардың нəтижесі 
болып табылады.



Қорытынды
  Адам анатомиясы адам организмінің құрылысын,пішінін,оның қызметтерін 

жəне оны қоршаған ортаға байланысты  дамуын зерттеитін    гылым.                                                                                                                     
Қазіргі кездегі анатомияда адам денесі құрылысын зерттеудін түрлі 
əдістері бар. Сонымен қатар өлікті де,тірі адамды да зерттеу үшін 
қолданылатын əдістер (рентгенография)жəне эндоскопия (арнаулы 
приборлардың,мысалы,гастроскоптың,бронхоскоптың жəне т.б. 
көмегімен ішкі мүшелерді зерттеу).Бул əдістерді диагнозды дəлдеп 
нақтылау қажет болғанда ғана қолдануға болады. 

Антропометрия — адамның дене мүшелерін өлшеу арқылы оның дене 
құрылысына тəн жыныстық, нəсілдік жəне жас ерекшеліктеріне жан-
жақты анықтамалар беретін антропологиялық зерттеудің негізгі 
тəсілдерінің бірі.

Адам еңбек үрдісінің қол,аяқ,саусақ,бақай жəне т.б.осы сияқты өзінің 
табиғи құралдарын іс-қимылға қосады.Енбек құралдарын жасау арқылы 
ол дененің табиги мүшелерінің құрылысын өзгерте отырып,олардың 
толықтыра.ұзартатын жаңа жасанды құралдар алады жəне адамның 
өзі «сонымен бір мезгілде өз табигатын өзгертеді».

Демек ,енбек үрдістері тұтастай адам денесіне сүйек жүйесін қоса оның 
қозғалыс аппаратына едəуір əсерін тигізді. 
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