Tabnuua TpeHNnpPoBKA

CTaTUYECKOro anHoa.
CO2 Tabnuua.

[1ns npooormkeHnsa HaxxmuTte npooben.
[NanbHenwas paboTta nporpaMmmel
ObyoeT NnponucxoauTb aBTOMaTUYECKH.

PaspeLueHo cBobogHoe HEKOMMeEpPYECKOE pacCnpoCTpaHEHNE.



[Tlporpamma aBTOMaTU4YECKN OTCHUTBLIBAET BPEMEHHbIE MHTEPBAribl (Kpome
NepBon MakCcMManbHOW 3a4€epXXKn, KOHEL, KOTOPoM 0603Ha4aloT HaxxaTmem
npobena).

[TpeaycMoTpeHbl 2 3BYKOBbIX CUIHana: Hadano 3afepXKn ObixaHus (BeETep)
N OKOHYaHWMe 3a4€epPXKKU (KONMOKOMBYUKN).

He pekomeHayeTcs TpeHnpoBKa No pasHbiM Tabnuuam B Te4eHnn 1 gHs.

[ormkHO nponTtn He MeHee 4-5 YyacoB nocrie NfIoTHoU n 1-2 Yyaca nocne
nerkomn edpl, npexae, YemM Bbl HAYHETE TPEHUPOBKY.

[lepen Ha4yanom TPEHMPOBKU OMyCcTUTE NMLO B XonogHyto sogy Ha 10-15
cekyHa. He BbITupanTe ero. 3To 3anyCcTuUT Ball HbIPATENbHLIN pedonekc
Mnekonutarwmx. MoXXHO ogeTb Macky UM OYKKU C 3aXXMMOM 19 HOCa,
YTOOLI NPUBNN3UTL YCNOBUS K pearibHbIM.

[ns npoOoomkeHns HakmmuTe npooden.



YctpouTtech noyaodbHee. OTKNOUNTE MOBUIBHBIN
TenedoH, 3aKponTe Te NPUNoXeHna KOMMbKTEPa,
KOTOpPbIE MOTryT BamM rnomMelLuaTb.

[lporpamma ctapTyetr aBTOMaTUYECKMU
yepes 40 cekyHA.
B TeveHnn 35 MnHyT Bbl caoenaete 9 3agepxek
OblIXaHns No 2 MUHYTHLI B rnokoe. [epuoabl otabixa
OyayT cokpallaTbCs.

Ecnun Bbl noyyBcTBOBaNM HegomMmoraHue —
HEMELJIEHHO
npekpaTuTe AbixaTternbHble YrpaXHEeHUs.



[logroroBuTenbHbLIN 3Tanm.
CnOKOWHO 1 rny0boKo AblwunTe
B TEYEHUN O MUHYT.
Ba)HO OTBevbCs OT NoBceaHEBHbLIX 3a00T.
[TocTapanTtecb paccrnabuTb MblLLLbI.
CocpeaoTodbTeCchb Ha pUTME AblXaHUA.



[lpowna 1 MmnHyTa.
[locTapanTecb No4yBCTBOBATbL TEMSO U
TAXECTb B Tene.



|pOLLNO 2 MUHYTLI.
MbICNEeHHO OCMOTPUTE CBOE TENMO — NPOBEpPLTE,
MOXET ObITb rae-To HanpsXXeHo?
Paccnaberecbk. [lymante o NpUATHOM.



|pOLLNO 3 MUHYTHL.

Bawle Teno paccnabneHo.
[locTapanTechb YCNOKOUTL MbICTIN.
Bbl ollyllaeTe TAXeCTb U TENSOTY.



lpoLINo 4 MUHYTLI.
Bawle Teno paccnabneHo.
MbICr CMOKOWHBI.
B Tene owyuweHna TAXXeCcTu U TENNOTHI.



OcTtanocb 10 cekyHA
nepen 3agepxKkou aAbixaHus!



CO2 Tabnuua.

my6okun BOOX!



3agepXxuTte ablXxaHme CTOSbKO,
CKOIbKO CMOXEeTe.

nun 0o TpeTbero cokpalleHna gnagparmei.
[0 OKOHYaHUK HaXXKmuTe npoben.




OTOOXHUTE 2 MUHYTHL.
CocpegoToubTeECh HA PUTME ObIXaHUS.
OHO MeasieHHoEe 1 rnyobokKoe.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



CO2 Tabnuua.

my6okun BOOX!



3agepXXnTte OblXxaHne Ha 2 MUHYTLI.
(1 n3 8)



CO2 Tabnuua.

[Tlpowina 1 MuHyTa.



CO2 Tabnuua.

[Tpowna 1 muHyTta 30 cekyHA.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



OtooxHuTe 1 MUHYTY 45 cekyHa.
CocpenoToybTecb Ha PUTME AbIXaHuUS.
OHO MeasieHHoEe 1 rnyobokKoe.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



CO2 Tabnuua.

my6okun BOOX!



3agepXxnTte ablXxaHne Ha 2 MUHYTLI.
(2 n3 8)



CO2 Tabnuua.

[Tlpowina 1 MuHyTa.



CO2 Tabnuua.

[Tpowna 1 muHyTta 30 cekyHA.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



OtooxHute 1 muHyTy 30 cekyHA.
CocpenoToybTecb Ha PUTME AbIXaHuUS.
OHO MeasieHHoEe 1 rnyobokKoe.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



CO2 Tabnuua.

my6okun BOOX!



3agepxuTe gblXxaHue Ha 2 MUHYTHI.
(3 n3 8)



CO2 Tabnuua.

[Tlpowina 1 MuHyTa.



CO2 Tabnuua.

[Tpowna 1 muHyTta 30 cekyHA.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



OtooxHuTe 1 MMHYTY 15 cekyHa.
CocpegoToubTeECh HA PUTME ObIXaHUS.
OHO MeasieHHoEe 1 rnyobokKoe.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



CO2 Tabnuua.

Inyooxkuiu BJIOX!



3agepXxnTte ablXxaHne Ha 2 MUHYTLI.
(4 n3 8)



CO2 Tabnuua.

[Tlpowina 1 MuHyTa.



CO2 Tabnuua.

[Tpowna 1 muHyTta 30 cekyHA.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



OTtooxHuTe 1 MUHYTY.
CocpegoToubTeECh HA PUTME ObIXaHUS.
OHO MeasieHHoEe 1 rnyobokKoe.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



CO2 Tabnuua.

my6okun BOOX!



3agepxuTe gblXxaHue Ha 2 MUHYTHI.
(5 n3 8)



CO2 Tabnuua.

[Tlpowina 1 MuHyTa.



CO2 Tabnuua.

[Tpowna 1 muHyTta 30 cekyHA.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



OTooxHuTe 45 cekyHa.
CocpenoToybTecb Ha PUTME AbIXaHUS.
OHO MeasieHHoEe 1 rnyobokKoe.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



CO2 Tabnuua.

my6okun BOOX!



3agepxuTe gblXxaHue Ha 2 MUHYTHI.
(6 n3 8)



CO2 Tabnuua.

[Tlpowina 1 MuHyTa.



CO2 Tabnuua.

[Tpowna 1 muHyTta 30 cekyHA.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



OtooxHuTe 30 cekyHa.
CocpenoToybTecb Ha PUTME AbIXaHUS.
OHO MeasieHHoEe 1 rnyobokKoe.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



CO2 Tabnuua.

my6okun BOOX!



3agepXxnTte ablXxaHne Ha 2 MUHYTLI.
(7 n3 8)



CO2 Tabnuua.

[Tlpowina 1 MuHyTa.



CO2 Tabnuua.

[Tpowna 1 muHyTta 30 cekyHA.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



OTooxHuTe 15 cekyHa.
CocpenoToybTecb Ha PUTME AbIXaHUS.
OHO MeasieHHoEe 1 rnyobokKoe.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



CO2 Tabnuua.

my6okun BOOX!



3agepxuTe gblXxaHue Ha 2 MUHYTHI.
(8 n3 8)



CO2 Tabnuua.

[Tlpowina 1 MuHyTa.



CO2 Tabnuua.

[Tpowna 1 muHyTta 30 cekyHA.



CO2 Tabnuua.

Octanocb 10 cekyHA!



Bawa TpeHUpoBKa 3aBepLUeHa.
ChaenanTte HECKONBbKO pe3KNX BbIAOXOB
npun oobIYHOM BOOXeE.

3AIMNPELLUEHO auHaMun4yeckoe anHo3
n HE PEKOMEHAOYETCA dmn3nyeckan Harpy3ka
B T@4EHUU HECKOJIbKUX 4YaCOB.



Tabnuua paspaboTaHa rno pekoMmeHgaumsim

TaHun Ctputep
(yemnuoHka mupa B kateropuax VWT mn No Limits 2007)

n Ymbepto lNenuuuapu

(akagemmsa anHoa)

Ooktop Cbiy (Anekcanap KOp4yeHKo)
www.divers.by



