TpaBmMa NO3BOHOYHMKA W
CMMHHOIO Mo3ra



ANMaemMmnororns

3aKpbITble NOBPEXOEHUSA
B MUpPHOEe Bpema - 1,5 —
4 %

BospacTt 20-50 ner, 13
HUX 75 Y% MYXYUH

JletanbHOCTb 33-35 %

Ualle nospexagarTeca S u
6 LWenHble NO3BOHKN O0
30% Bcex noBpexaeHum




AHaTOMUSA

e KOCTHbIE CTPYKTYpbI et ovier

o ATNaHT o

e AKcUC

e HwkHVe WwenHble 1oLy
MO3BOHKM, o
BEpXHerpyaHble,
HVDKHErpyaHble,
BEPXHEMOACHWNYHbIE,
HVDKHEMOSICHWNYHbIE, -
KpecTeL, KOMYnKoBble “roseanox

I-IO3 BOH KM Konuumk




AHaTOMUSA

o CycTtaBbl 1 CBA3KHK

e 3aTbINTIOYHO-MO3BOHOYHbIN CyCTaB

e ATnaHTOaKcuasnbHbIN CcycTaB

e CouNeHEeHNsa HMKHUX LLUENHBIX,
BEPXHErpyaHbIX, HWKHETPYAOHbIX,
BEPXHEMOACHUYHbIX, HWKHEMOSACHUYHbIX
NO3BOHKOB

o CBA30YHbIN annapaTt

I'Iepep,Hﬂﬂ 3aTblIT0O4HO-NMO3BOHOYHAA
nepernoH4yatasd CBA3Ka

[MepenHss npogonbHasa cBa3ka
3agHss npogonbHasa cBsa3ka
MokpoBHasa nepenoHka
[MonepeyHas cBA3Ka atnaHTa
HwxkHas 6okoBas cBsiska 3yba
CobcTBeHHbIE CBA3KK 3yba
ATnaHTOaKkcuanbHas nepenoH4yaTas cBsska
XKenTble cBA3KM

MeXXOCTUCTbIE CBA3KM

BbinHasa cBAska
MexnonepeyHble CBA3KM




buomexaHuka

CrnbaHue — nogdbopoaok kacaeTca
rpPyauvHbl, PyKu OoCcTakT 4O nona

PasrmbaHmne — nnockocTb nuua
nepneHanKynapHoO TYNOBULLY, PYKK
OOoCTaloT Ao nona

HaknoH ronoBbl, TynosuLla —
yLIHaa pakoBMHa KacaeTcs
Haanneybs, pyka AOCTaéT Ao nona

BpalueHune ronosbl, Tynosuua —
noabopoaoK noovepenHo
KacaeTcsa Hagnneydbs, NUHUS
Haanme4Ymn yctaHaBnnMBaeTcs
nepneHanKynspHoO NUHUK Tasa




KaHarnbl, NpocTpaHCcTBa N 000NOYKHA

[TO3BOHOYHbIN
KaHan

TBepoasa moaroBsas
obornoyka

anmayparnbHoe
NPOCTPaHCTBO
(>knpoBas TKaHb,
BEHO3HbIE
crnneTeHus,
numMmdoaTmnyeckue
cocyabl)

[TayTnHHas
oboroyka

CybapaxHougarsrnbHo
e MPOCTPaHCTBO
(CMX)

Msarkaga obonoyka

Benoe BewecTso

MepegHas wenb

Msarkas
OGO”O"IKM nay-TMHHag
Teepaas

CycTaBHbIi
OTPOCTOK NO3BOHOYHUKA

MonepeyHbii
OTPOCTOK NO3BOHOYHMKA

OCTUCTBIN OTPOCTOK
Nno3BOHKA

<

Cepoe BelecTeo

CnunHHOM MO3r
MepenHWin KOpeLw ok
3agHuin KOpeLokK

CnuHanbHbIA raHmuin
CumMnaTnyeckuii raHrnmn

HepB

/
Q. MNepeaHss BeTBb "
y pen CrnMHHOMO3roBon

3aaHasa BeTBb

MeXnNo3BOHOYHbIN
ANCK

Mo3BOHOK




QUADRIPLEGIA
common site

for cervical ——
fractures

PARAPLEGIA

THORACO-
LUMBAR
JUNCTION
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roots
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anal wink reflex

CermeHTapHOE CTPOEHME
CMMUHHOIo MO3ra

LLlenHbin oTaen — pasHuua Ha 1-2

CerMeHTa.

Suonut Kanamur
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[ToHATHEe 06 onopHOM KoMMekce

o [lepeaHnn — Tena NO3BOHKOB,
MEXXMNO3BOHOYHbIE ANUCKU, NEPEOHAA U
3aQHAS NPoAOOSibHbIE CBA3KA

e 3a0HUN — OYXKN, CYCTaBHbIE€, OCTUCTbIE U
nonepeYvHble OTPOCTKN C CYCTaBHbIM
CBSI304HbIM annapaTtom, HagocTUCTas,
MEXOCTUCTAs U XKeNnTble CBA3KU



[ToHATHEe 06 ornopHOM KoMMekce

Cxemsbl, noscHsowue meopuu cmaburnsbHocmu.
a — 2-xano+HHan no F.Holdsworth (1963); 6 — 3-xonoHHas no F.Denis (1983).




Knaccudpunkaumns

e [l0o cTabunbHOCTU:
e CTabunnbHbIE
e HectabunbHble

o [lo ocnoXxHeHHOCTM:
e HeocrnoXXHeHHble NOBPEXOEHNS
o OCnoOXHEHHbIe NOBpeEXAEHUS



MexaHn3mbl TpaBMbl

CrnbartenbHbIN
Pa3rmbatenbHbIN

CrnbarenbHO —
BpallaTenbHbIN

KoMNpeCCMOHHbIN
Pa3pbIiB OT caBura

Pa3pbiB OT
pacTAXeHUS




KnnHnyeckne doopmeil

° |/|30ﬂVIpOBaHHOe noBpexgeHmne CBA304HOIO arrnapara

o [loBpexaeHna OByx BEpXHUX LWENHbIX MO3BOHKOB
e BbiBUX B aTnaHO3aTbISIOMHOM CycTaBe
o Jlonawwwmncsa nepenom xedepcona C1

o BbiBUxu Knnbeka: potaumoHHbin noaebiBux C1, nepenom 3yba n nepeaHui eoeieux C1,
BbIBUX 3yb6a u nepeanHun Boisnx C1

o TpaBmartunyeckum cnoHgunonucrtes C2
e BbiBUXU 1 NnoaBbIBUXU
e [IByXCTOpPOHHME
e OpOHOCTOPOHHME
e CuenuBlumecs
o BepxoBon — npn ycTaHOBKe BEpXYLUEK CyCTaBOB ApPYr Ha apyre
o OnpokngbiBalOLLMNECSH — NEPELHUN BbIBUX C HAKITOHOM BbIBUXHYTOIO MO3BOHKA
o CKonb3aWwmn — nepegHnn BolBUX 6€3 HaknoHa
e 3agHue
e bokoBbie

° nepeﬂOMbl TEJ1 MNO3BOHKOB (KOMI'IpeCCI/IOHHO-K.I'IVIHOBI/I,EI,HbIe, KOMNpPEeCCUNOHHO-
OCKOJ1bMaTble, OCKOJIbYaTble «B3PbIBHbIE», TOPU3OHTAJIbHbIE TUMNA «LIJcha»)

e [lepenombl 3agHero nosykosbLa
o [lepenomoBbiBMXNK
e MHOXecTBEHHbIE Nepenombl



Knaccudpukaumna AO

e TN A — KOMNPECCUOHHbIE
noBpexgeHuga

e Tnn B — gucTpakunoHHbIE
NoBpeXxaeHns

e [un C — poTauNOHHbIE
noBpexeaHus




[loBpexgeHmna CrMHHOIo Mo3ra

CoTpsiceHne CrmHHOro Mo3sra
Ywnb crnnmHHOro moasra

CpoaBrieHne CNMHHOro Mo3ra
e OcTpoe (nepBn4HOE)
o PaHHee (BTOpUYHOE)

[emaTomMmunenms
[emaTopaxuc (CAK)
KopeLlKoBbI CUHOPOM



TpaBmatnyeckasi 6ornesHb
CMMHHOro Mo3ra

o CocTodaHMEe opraHusma, obycnosneHHoe
HENPOONCTPOPUYECKUMU NpoLieccamMun U
BO3HWKHOBEHWEM MATONIOTMN BHYTPEHHUX
OpraHoB, BbIKIIOYEHUEM U3 MHHEPBALIUA
NnoBpeXOeHHbIX CBA3eU U popMMpoBaHmne
KonnaTtepanbHOU MHHeEpPBAaLUW.



[leprnoabl CMMHHO-MO3roBOW
TpaBMbl

OcTpbint nepuog 2-3 AHA (CrMHAaNbHbIN LLIOK)

PaHHu nepuog 2-3 Hegenu (NocrneLoKoBbIX
N3MEHEHNN, NosIBNEHNE OCMNOXXHEHUA CO CTOPOHbI
MOYEeBbIBOAALLNX MyTEN, BOSHUKHOBEHWNE MPOneXHewn,
NMHEBMOHUW)

[TpomMexyToyHbIU 2-3 Mecsua (MCHe3HOBEHUS
CUMMTOMOB CMNMHaNbLHOro LLoKa, BOCCTaHOBIEHNE
yTpa4vyeHHbIX OYHKUMW, UMK NporpeccnupoBaHue
OCNOXXHEHUU OO CMePTU naumeHTa)

[Mo3gHui nepuog 2-3 roga (MeasieHHOe BOCCTaHOBIIEHNE
yTpavyeHHbIX YHKUMW, UNn popMmnpoBaHue
CNnHaribHOro aBTomaTnama)



KnnHumka

e« CUMNTOMbBI NOBpPEXOEHUSA
NO3BOHOYHMKaA (JToKarnbHbIe,
nonoxeHue tena, oonb)

o CuHMNTOMBI NOBPEXIEHUS
CMWUHHOIo MO3ra |
(0BLLEMO3rOBbIE, \
BereTaTMBHble, OMaroBble
/CErMmeHTapHble/,
MEHWUHIManbHblE C
doopmMupoBaHUEM
CUMMNTOMOKOMMNEKCOB
4aCTUYHOro UMM NONHOro
HapyLUeHUs1 NPOBOAUMOCTM)

] Artist
enhanced




KnMHMKa n guarHocTtuka

o JltombanbHas NyHKUMA C
npoBeaEHNEM
NMMKBOPOANHAMUYECKNX NMPoO

o PeHTreHonormn4yeckas
OnarHocTuka
(peHTreHorpadusa B
CTaHOaPTHbIX ANd CErMeHTa
yKnagkax, mmenorpadous c
PEHTIEHKOHTPACTHbLIMMU
BewecTtBamu, KT ¢
KoHTpacTtom, MPT)

o OYHKUMOHANbHbIE METOAbI
(anekTpogmnarHocTuka,
arnektommorpadous)




[lorocnutanbHas NOMOLLb

Soft
cervical
[lepBasi NnOMOLLb: collar
- agekBaTHas nmmMmoobmnnuaaums LWenHoro
otaena

- 3aKpbITUE paH NOBA3KaMU

[lepBas BpayebHasa nomMoLLb:
- BBelEHME aHamNnblreTUKOB,
- MpoBeAEHME KOMMIIeKca
NPOTUBOLLOKOBLIX MEPONPUATUN,
- cKopeMLlas TpaHcnopTMpoBka 60nbHOro
Ha rocnuTanbHbIA 3Tan

©MMG 2002




Me

JIEYEeHWs




Peno3numna, peknmHaumnuga nnu
BripaBlieHne

CkeneTHOe NN HaKOXXHOE BbITAXXEeHNE B
LLeMHOM oTaene (BnpaBfieHME BbIBUXOB,
yCTpaHeHue gegopmaunm npu nepenomax,
cTabunusayma pasnuyHbIX NoBpPeEXaeHUN)

3aKpbITOE BrpaBliEHNE BbIBUXOB B LUENHOM
oTaoene

Peno3nunsa Ha Pa3HOBbLICOKUX CTOJ1axX B
NOACHUYHOM U TPYAHOM OTAESIE

[locTeneHHaqa peno3nuna Ha BanuKkax c
BbITAXXEHMEM 3a NoAMbILLEeYHYI0 0bnacTb

OTKpbITas peno3nuymns



KoHcepBaTMBHbIE METOALI

o OuKkcauna sopoTHukom LllaHca
o DuKcaLKnsa KopceToMm

o OYHKUMOHaNbHLIE METOAbLI BEOEHUS
naymeHTta (Hanpumep no opnHeBCKOU —

LpeBuHr)




XUpyprmyeckoe nevyeHue: nokasaHus

e HallIM4ne noppexgeHnd CrimtHHOro Mmo3ra "
HECTAaObUNbHOCTb MO3BOHOYHMKA

e CKOpeWllasa geKkoMnpeccusi CIMHHOro Mo3ara - He
nosgHee 72 4 nocrie TpaBMbl, aKkTyarnbHO OO0 6-8 Yyacos

e [IEKOMMNpEeccUs JormkHa obsA3aTenbHO AOMNONHATLCS
pPEBU3NEN CMTMHHOIO Mo3ra rnod onTUYeCcKuUm
yBENUYEeHNeM, ONS BbIBIIEHUS BHYTPMMO3rOBbIX
reMaTtoM 1 nogooosiIoMeYHbIX KPOBOU3MNUAHUN, TaK Kak
OHU NPUBOAAT K 00pa3oBaHMIO KUCT U pyoOLOB

e B Cllyyae paspbiBa KOPELLIKOB NPOBOOUTCS UX
MUKPOXUPYPTMYECKUN LLIOB



XUpyprmyeckoe rnevyeHue:
NPOTMBOMNOKa3aHUs B OCTPOM nepunoae

1) TpPaBMaTUYECKNN LLIOK;

2) COMyTCTBYIOLLEE NOoBpeXaeHme
BHYTPEHHUX OPraHoB;

3) paHHMe cenTUYECKNE OCIOXKHEHUS
TICM;

4) ocTpagqa AgbixatenbHas
HeOoCTaTOYHOCTb, COYeTaloLassca C
apyrov oynb6apHoM CMMNTOMAaTUKON.



Onepauun Ha LenHoM oTaerne

OkumnucnoHagmnones

OTKpbITOE BNpaBneHne BbiBMXa 3agHUM
OOCTYNOM 1 cnoHannoaes

OTKprTOe BrpaBJiEHNE BbIBNXA, 3aQHUNN
cnoHguioaea3 n nepengHnm Kopnopoaes

[lepegHAa OUCKIKTOMUSA C KOCTHOM NNAaCTUKOW
nedeKkTa nnm samMmeLlleHneM Kenaxem

[lepegHaAa ANCK- 1 KOPNOPOTOMUSA C
nocnegyoLmm Kopnopoaesom

,D,GKOMI'IpeCCI/IBHaFI NAMNHIKTOMUA



Onepaunmn Ha rpyaHOM U
NOACHUYHOM OoTaene

e 3agHasa BHYTPEHHAS cTabunusaumsa Nno3BOHOYHMKA il
e [InacTnHamun |

o Koppurupyouwme cnctemol ¢ pukcaumnen 3a
OCTUCTLIE OTPOCTKM

o Koppurupyouwme cnctemol ¢ pukcaumnen 3a
Oyry No3BOHKOB

e TpaHcneankynsapHble CUCTEMBI

e CnoXHble CUCTEMbI CO MHOXXECTBEHHOU
doukcaumnen

e 3agHaa Hapy)xHasi annapaTHaga ctabunmnsauus
e 3a OCTUCTbIE OTPOCTKM
o C TpaHcneaunkynaHom oukcaymen
o [lepennsigs ctabunusaums
o [InactuHammn
o CTepxHeBbIMU cUCTEMAMM
e JHOONPOTE3MPOBAHME TEN N KOPNopoaes3

e Kengxamum B MEXXMNO3BOHKOBBLIN OAUCK U
Kopnopoaes




CTtaHaapThbl

o [1pnkas MunHucTtepcTBa
300aBOOXpPAaHEHNAN coLManbHOro
pa3suTunsa Poccumnckon depepaumm ot 21
nong 2006 r. Ne 560

o CTAHOAPT MEOULIMHCKOW NMOMOLL
BOJIbHbIM

« C MEPENTOMOM NMNOACHUYHO-
KPECTLOBOIO OTOENA
MO3BOHOYHUKA U KOCTEU TA3A

e CO CMUHANIbHOWU HECTABUJIbHOCTbIO




OOuH U3 cTaHOapTOB:

Ho3onornyeckasa cpopma: nepenom
NOACHWUYHOIO NO3BOHKA, NepPEesioM KpecTua,
nepernom Konymka, TpaBMaTU4eCcKun paspbis
MEXMO3BOHOYHOIo ANUCKAa B NOACHUYHO-
KpecTLOBOM OTAese, BbIBUX MOACHUYHOIO
NO3BOHKA

OcnoXxHeHue: KOMMNpeccusi CMMHHOIo Mo3ra
YcnoBusa oKa3aHusA. cTaumoHapHas NoMoLLb
JIEMEHUWE U3 PACYETA 24 IHA



[locTpoeHue ctaHgapTa

YacTtoTta CpeaHee

HaunmeHoBaHue

npepocraBrieHUNA KOyNin4ecTBO
ccnenoBaHmne 4YyBCTBUTENLHOW U
asuratenbHOW cdpepbl Npu NnaTosiormm 1 4
nepudgepnyeckon HepBHOU CUCTEMDI
CnupanbHaga KoMmnbloTepHast Tomorpadus ’ 1
NO3BOHOYHMKA
MarHnTHo-pe3oHaHCcHasi Tomorpadus 05 5
KOCTHOM TKaHW ’
OpraHunsauyusa 3abopa KOCTHOM TKaHW 0,3 1
CnoHOnNocuHTE3 1 1,3
ApTpoaes No3BOHOYHMKA (CrnoHannoaes) 0,8 1
Kopriopaktomus 1 1
[MnacTuka Nno3BOHKa 0,3 1
HanoxeHne Hapy>XHbIX (PUKCUPYIOLLINX 01 1

YCTPOMCTB




Me HapoaHOe
dapMakoTepaneBTU4YeCcKas AAYHAPOL

YacrTora

ATX rpynna * HENMAaTeHTOBAHHOE /lo3upoBka
rpynmna HA3HAYECHUA
HAMMEHOBaHHE
AHECTETUKH, MUOPETIAKCAHTHI 1
Cpeocmea 0 naprosa 1
N3oduypan 0,1 15 M

AHQJIBI€THKHU, HECTEPOUIHBIE TPOTUBOBOCIIAJIUTEIbHBIE CPEACTBA JJIS JICUEHUS
pEBMaTHYECKUX 3a00JI€BaHUI U TTOJATPhI

I OPMOHBI U CPCJCTBA, BIIMAOIINEC HA SHIOKPUHHYIO CUCTCMY

CpenctBa, BIHSIONINE HA CEPAEUYHO-COCYIUCTYIO0 CUCTEMY

CpenctBa st I€4eHUs aJUIEPTUIECKUX 3a00JIeBaHUN

CpencTBa, BIHSIONINE HA LIEHTPAJIbHYIO0 HEPBHYIO CUCTEMY

CpeI[CTBa JJIA JICHCHU A 3a00JICBaHUM JKCITYAOUYHO-KHUIIICYHOT'O TPpAaKTa

Cpenctsa, BIUSIONIME HA KPOBb

CpenctBa 1151 JIedeHus 3a00I€BaHNM MOYEK U MOYCBBIBOISIIMX ITyTEH

CpenctBa aist mpoPHIIAKTHKY U JIeUeHUsT HHOEKITUH

CpeI[CTBa, BJIMAIOIIKWC HAa OPraHbl AbIXaHUA

PacTBOpBI, AIEKTPOIIUTHI, CPEICTBA KOPPEKIIMU KUCIOTHOTO PaBHOBECHS,
CpeIcTBa MUTAHUS
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Hanke, Renate " 23 3 1963
I-Nr . 8014296 tatus: stationar, Typ: akt

|27.11.2009 M WIRBEL dnahme 18 2 2010, M WIRBEL / M41
Papavlassopoulos, Elisabe L
Mikrochirurgische i Ol BSV CE/7 finks mit Myslopathie: CAVE Lageringa: Keine forsche. | 1 AN S |
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Hauyano onepaunoHHoro gHsa B 7.00. KoHey B 17.00. HeTko cnnaHMpoBaHO BpeMs HapKo3a, ornepaunu, Bbixoga 13
Hapko3a. Ha ogHoM cTone B AeHb MAET OT 2 40 6 onepauui. Xupypr MOXeT OblTb 3aHAT B onepaunoHHON BECb
AeHb. [po 6onbHOro BelBOANTCA AnarHos, Bug obesbonmBaHusi, HassaHne onepauyuun. Besa nHdopmauna xpaHuTca
Ha cepBepe B agMUHUCTPaLMn BonbHNULbL. B cnyyae HewTaTHbIX CUTyaumin eXYPHbIn cpasy B Kypce. PasnnyHbin
LBET O3Ha4aeT pasfiMyHble nyTu rocnutannsaunun, BUa Hapkosa. HeoTnoXHble onepaunmn B KOHLUE OHS.




O6bwmnn Bng MynetuaHgockonuyeckon onepaunoHHon. lNpoekt The Integrated
Operation Room. [JuctaHunoHHOe 0byyeHne n TenemeanumHa.



Busyanusaunsa n ynpasneHme onepaumen no 5 MoHutopam (2 n3 Hux HD kadecTBa)



OnepaL'MOHHag

TpaHcnAL
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Chefarzt Ao. Univ.-Prof. (USA)
Dr. Rudolf W. Beisse

MACS TL
Anga 60KoBoro
9HOO0CKOMUYECKOro
cnoHgunogesa

. [TlaumeHTka 26 net
yepes 8 aHen
nocne onepauunmu




3anncb 3ByKOBOrO KOMMEHTapUsi B OTYET, C NEPEBOAOM Ero B 3NEKTPOHHbIN
BUL.




Orthopédische Klinik Markgréningen gGmbH

OP-Bericht
vom < OPStammdaten: DatumBeginn >

Aratlicher Direktor

Chefarzt

Dr. med. J

Facharzt fiir Orthopédie und
Unfalichirurgie

OP-Nr: <OPStammdaten: VorgangsNr>

<Patient: Name >, <Patient: Vorname>
< Patient: GeburtsDatum >

<Patient: Strasse>,

<Patient:

Diagnose: Rotatorenmanschettenruptur (SSP/ISP) re/li (Typ Bateman xx)

Indikation:

Wir haben mit d <Allgemeines: em/er > <Allgemeines: Patient/in> eingehend die konservativen
und operativen Therapieméglichkeiten besprochen. Aufgrund der therapieresistenten
Beschwerden und der eingeschrinkten Lebensqualitat indizierten wir den operativen Eingriff. Uber
die lange Nachbehandlungszeit und die Erfolgsaussichten wurde <Allgemeines: DerDiePatient >
eingehend aufgeklart.

Operation: Diagn. Arthroskopie Glenohumeralgelenk re/li
Partielle Synovektomie refli
Partielle Bursektomie re/li
Arthroskopische subacromiale Dekompression refli
Partielle Excision von Knorpel-/Knochengewebe vom proximalen Humerus re/li
Arthroskopische Naht der Rotatorenmanschette re/li

< OKMOPPersOP: <OKMOPPersAS OKMOPPersPF: | < OKMOPPersAN:
Personal > Personal Pers Personal >
| Operateur(e) Anésthesie

OP-Bericht:

Bei vorliegender schriftl. Aufklarung, Lagerung in Beach-Chair-Position,
Hautdesinfektion, Instillation von 20 ml Bupivacain mit Epinephrin 0,5 %, sterile
Abdeckung in tblicher Weise. Nochmalige Desinfektion des OP-Gebietes. Eingehen mit
Stichinzision im dorsalen Soft-Spot. Vorfiihren der Schleuse mit stumpfem Trokar in das
Humeroglenoidalgelenk. Entfernen des Trokars, Einsetzen der Optik, Auffiillen des
Gelenkes mit Spiilfliissigkeit und Rundgang in (blicher Weise.

Seite 3 zum OP-Bericht <Patient: Name >, <Patient: Vorname >
vom < OPStammdaten: DatumBeginn >

Ausgiebige Spiilung. Keine Blutungstendenz. Ausreichende subacromiale Weite.
Einbringen einer 8-er Redondrainage. Schichtweiser Wundverschluss. Verschluss der

Arthroskopieportale. Instillation von 20 ml Carbostesin 0,5%. Hautdesinfektion. Steriler
Verband.

Anlage der Abduktionsorthese.

Procedere: Redon ex 2. Tag postop, Faden ex 7. Tag postop. Wiedervorstellung in der
Ambulanz 6 Wochen postop. 1. bis 6 . Woche Lagerung in einer Abduktionsorthese. Ab
der 2. Woche KG mit ausschlieBlich passiven Bewegungsiibungen mit Flexion 0-30-30°
und Abdul 0-30-90°. Keine Rotationsbewegungen erlaubt bis Abschluss 6.
postoperative Woche. Ab der 2. Woche CPM-Schiene empfohlen. 7. bis 12. Woche
aktiv-assisitiv, dann zunehmend aktive KG mit dem Ziel der Wiederherstellung der freien
Beweglichkeit. Ab der 13. Woche Kréftigungsiibungen mit Abschluss 6. Monat.

< Allgemeines: Datum> < Allgemeines: KuerzelSP> < OKMOPPersOP: Personal >
< AbsenderArzt: Position >

Mpouenyps!: Yyepes 2 AHS nocne onepauuu,
LUBbI CHATb Yepes /N nocne onepauun. HabniogeHve B
ambynaTtopHOW KNUHUKe © Hegernb nocre onepauun. OT 1.-
6. Hegenb HOCUTb MHAUBMAYANbHO NOAOOPaAHHLIN
opToneanyeckun annapar (optes). Harpyska 2 KG ¢
naccumBHon cprnekcnen n obbemom asmxerHuin 0-30-90 °
0-30-90 °. PoTaumoHHblEe OBWKEHUSA He AoMycKalTCca 0
3aBepLUeHus 6-1 nocneonepaumoHHon Hegenn. Co 2-i
Heaenn pekoMeHAyeTCH. TMMHacTUKa Ha BOCCTaHOBMEHNE
obbeMa ABWXKEHUI C yBENNYEHNEM aKTUBHOCTU C 7 MO 12
Hepento. C 13- Hegenu nonHasa Harpyska Cc 3aBepLueHnem
BOCCTaAHOBUTENbLHOIO fieveHus K 5 Mecsauam.




Cnacmbo 3a BHMMaHue!

 Kogu meperamit 34 MKX-10

n SN Gl =S121 http://likar.org.ua
BRClII-VII -S12.3
\ a\ N

Tas:

knybosa -S32:3
BEpT/. 3anaguHa - S32.4
nobkoea 5325

i S72.0

S42.2
S42.3
S42.4
oo, ]

$52.3 0 sapq  S42.1

S52.5 1% B T.4. MoHTeKa .
$62.0 )
YOBHUKO- 8522 8723 ] —
noaibHa S52.4 .f"
S72.44

S62.2 £~ S52.6

3 ,

\

| n’AacTkoBa
S62.5 S62.1

IH'——:neua? A V. / S62.3 ’ v-\
862.6 D N b S62.4 S82.0

(MHOXWHHI)




MexaHu4yeckuu daktop

C HeKpo30M CBS3bIBAOT NEPBMYHOE HEMOCPEACTBEHHOE NOBPEXAEHNE
MO3roBOWM TKaHM B MOMEHT MPUITOXEHNS TPABMaTUYECKOW CUMbl - KOHTY3US
NapeHXMMbl MO3ra, ee caaBreHne, a Takke OUCLUPKYNATOPHbIE
paccTponcTBa BCcneacTemne nopaxeHuns cocyao. OCHOBHbIM
MOPONOrMYECKIM NPOsIBMEHNEM NEePBUYHOTO NMOBPEXOEHUA ABNAETCH
HEKPOTUYECKUI o4ar, KOTOpbI BKMAOYaAET B cebs 06noMKM paspyLUeHHbIX
KINETOK W KIEeTKW, KOTOpble Y4acTBYIOT B Pa3BUTUN BOCMNANEHMS.
HekpoTuyecknin odar BNocneacTBumn 3BOMIOLIMOHUPYET B rMnarnbHO-
COEANHUTENBHO-TKaHHbIN pybeLl, BONM3n KOTOPOro B ANCTaNbHOM U
NPOKCHMMarnbHOM OTAenax CNMHHOIO Mo3ra obpasyeTcst 0bnacTb kKaBuTaLmw.
Menkne nonocTn MoryT cnuBaTbcs ¢ 06pa3oBaHNEM NOCTTPaBMaTUYECKNX
KACT pas3nnM4HOro pasmepa.

Takum 06pa3oMm, HEKPO3 XxapaKTepunayeTcsi r’Mbenblo KNeTok B pesynbrate
BHELLIHErO YPE3MEPHOIO NOBPEXKAAIOLLErO BO3AENCTBUS, YTO NPMUBOAMUT K
HapyLUEeHUIO NX 3HeproodbecneyeHnst, paspyLUEHUIO KNETOYHbIX MeMOpaH,
HabyxaHuio 1 pacnagy KneTku.

Hapsiay ¢ nepBUYHbIM NOBPEXAEHNEM CMMHHOIO MO3ra 3anycKarTcs U1
Pa3BMBAaOTCH MEXaHN3Mbl BTOPUYHOIO NMOBPEXAEHUSA KITETOK, K KOTOPbIM
MOXHO OTHECTU: BOCMNANUTENbHYIO peakLuio, anonTos, rmuanbHyo peakuuto,
NLLIEMUYECKMNE HaPYLLEHUS.



BocnanutenbHasa peakuus

BocnaneHue sBnseTcda rmaBHbIM MEXaHM3MOM B CaHaLMn ovara nospexgeHud. B 1o xe Bpems,
N30bITOYHLIVM BOCNANUTENbHLIN OTBET MOXET NPUBECTU K BTOPUYHOMY NMOBPEXOEHUIO NYTEM
Yyepe3MepHOro BblAeneHnsa MeanaTopoB BOCNaneHns U pasBuTUS rmnepepruyecknx KNeTovHbIX
peakunn. B cBolo ovepeb 9TO BbI3bIBAET M YCUITMBAET TakMe NPOLIECCHI, KaK ULEeMUS 1 anonToa.

Yxxe yepes 24 4 HabnogaeTca MakcMmanbHas nHunsTpauusa obnactn TpaBmbl
nosIMMopHOAAEPHBIMU NTleKouuTamu; Yepes 24- 48 4 - NpoMCXOAUT MUK MUrpauum makpodaros,
Yyepes 48 4 - HaTyparnbHbIX KAIIEPOB, Xennepos 1 cynpeccopoB. [NocnegHne, y4acTByioT B
MMMYHHOM MOAYNsuUun BocnaneHunsa u Habnogatotes ao 16 cyt. [Mofohashi 0.]. JlenkouuTsl,
KOTOpble MOSIBAATCS B 04are TpaBMbl, BbIAENAKT MHOXECTBO MPSAMbIX LIMTOTOKCUYHBIX (0aKTOPOB
N MeguaTopoB, YTO NO3BOSISET NPOLECcCy BOCnaneHnss CaMonoaaepXnsaTbCcs U paclUMPATLECSA BHE
ovara nopaxeHus. In vitro yctaHOBNeHO BTOPUYHOE NOBpEXAEHMNE NyTEM BblAENEHUS
Muenonepokcuaasbl nonimmopHoaaepHsiMn nenkoumtamm [Casha S.], B TO BpeMs Kak Hann4dme
KrogpoHata, NoAassnsowero Makpodaru, yBenimymBaeT COXpaHAEMOCTb MUENMHU3NPOBAHHbIX
TpakToB [Plata-Salaman C. R.]. bnokupoBaHue BbIpaboTkn MOHOHYKIIeapHbIMU (haroumTamm
TOKCUYHOW KBUHOJTMHOBOW KMUCIOThI (NPpoayKT obmeHa TpuntodaHa) yMeHbLIAeT HEBPOSIOrMYECKNI
aedpuumt in vivo [McTigue D.]. Makpodaru, MUKpOrnus y4acTByOT B NPOrpeccupyowemMm Hekpose
nyTem ocBoboxaeHna cBobOHbIX paanKanoB U BoCcnanMTENbHbIX LMTOKUHOB - MHTEprenkuHa-1,
WHTEpPNENKNHA-6, TYMOPHEKPOTM3NPYIOLLIEro dpakTtopa, hakTopoB agresmm Tpomboumntos (IL-1,
IL-1b, TNFa, PAF, cootBeTtcTBeHHO) [Carlson S. L, Mofohashi 0.]. Meanatopbl BocnaneHna umeroT
MHOXECTBO MULLEHEN, U KaK pe3ynbTaT - pa3BUTUE MHOrOYpOBHEBOIO BOCNANUTENbHOMO
WMMYHHOrO OTBeTa.



[ MnanbHaga peakuus

[Munsa cosgaet ocoboe oKpyKeHNe HEMPOHOB M UIPAET BaXkHYHO POrib B NpoLIecce caHaumm oyara
TpaBMbl, 06ecrneynBas BO3MOXHOCTb HEMPOHArbHOMO BbPKMBAHUA U BOCCTAHOBIEHUS. YXe Yepes
24 4 B 30He TpaBMbl C y4aCcTUEM CUCTEMbI KOMMSIEMEHTA aKTUBUPYIOTCH MUKPOITNOLNTI,
KOTOpble npeBpaLlatoTca B Makpodaru, akTMBHO nornowaroimne aetput. B gansHenwem
KOMMEMEHTHE3aBNCUMbIM NyTEM MUKPOITINA aKTUBUPYETCS BLOSMb NPOBOASALLMX MYYKOB Ha
oTAarneHuu oT MecTa TpaBMbl U y4acTBYET B NpoLecce BTOPUYHOW AereHepauunmn BorokoH [Wang
Ch. X.]. MukpornunanbeHble KIEeTKU NPOn3BOAAT OTPOCTKU, KOTOPbIE KOHTaKTUPYHOT C
onvrogeHapoumtTamMm n nytem npsmoro goarounTosa nnu solgeneHnsa unutokmHoB (TNF)
YHUYTOXAKT MUENWUH B MPOKCMMAarbHOM N OUCTaNbHOM OTpe3Kkax Mo3ra (Mo OTHOLLUEHUIO K MeCTy
TpaBMmbl) [Schumacher P. A.]. [pexae Bcero, anontody NoaBepraroTca KIeTku, KOTOpble TECHO
KOHTaKTUPYHOT C aKCOHOM. ANonTo3 OfIMrogeHapoLMTOB NPMBOAMUT K ObICTPOMY HabyxaHuto
MUENMHAa 1 3aKSTHOYEHNIO OCTaBLUNXCS ONIUTOAEHAPOLMTOB B N30SATHI, NOBYLLKUA. BO3MOXHO,
CMepPTb 3TUX MHTEPPACLMKYIIAPHBIX KNETOK SBNSeTcs HeobxoanMonm NoAroToBKOW Ans
pereHepauum [Abe Y.]. Ha Hanbonee paHHMX cTagmsax rmmanbHoro oteeTa - 1-3 aHAa nocne
TpaBMbl - pearmpyroT acTpouUUTbl Kak KOMMOHEHT reMaToCNMHHOMO3roBoro bapeepa. lNpu atTom
KIIeTKN NepecTpanBarTCAa Ha paHHWe CTagun OHTOreHeTUYeCcKoro OyHKUMOHNPOBaHUS, YTO
noATBEpPXKAAETCHA NPOAYKLUMEN BUMEHTMHA, MMnanbHOr0 pubpunnapHOro KMCNoro npoTenHa -
6enkoB GbicTpopasBmBatoLmxes actpoumtoB [Bfinik N.].

ToT goakT, YTO TpaBMaTMYeCKoe NOBPEXAEHNE HE NPOCTO pa3pyLUaeT KIeTOYHbIE CTPYKTYPbI
nyTeM TpaBMaTUYECKOro, MLLEMNYECKOrO HEKPO3a, HO rnobanbHO N3MEHSIET BCHO
XN3HEOEeATENbHOCTb COXPaHUBLLMNXCA KITETOK, MOATBEPXKAAETCH pa3BUTUEM OTCPOYEHHOW
nporpaMMmpoBaHHON rMbenn KNeToK - anonTo30M.



AnonTto3

[Mbenb KNeTkn NnyTemM anonTo3a - eCTb BKNOYEHME TpaBMaTUYECKUM areHTOM MeXaHU3MoB
€CTECTBEHHON KIieTovHOM cMepTu. MNMpuumnHomn pasBnTna anontosa MOXET ObITb NpsiMoe
BO3[1eMCTBUE HA FEHOM KNETKU (BUPYChI) UK HENPSAMOE BIIUSIHWE Yepe3 HenpomMeamaTopbl
(rmytamart), MeguaTtopbl BOCnaneHus, NiwemMuo 1 np. Takas nonnaTMosiormMyHoCTb anonTosa
CBS3bIBAET €ro CO MHOrMMM NaTofIorM4yeCckUMmn COCTOSSHUAMU - TPaBMOW, ULleMUen, NHAPEKLINEN.
CoBpeMeHHble MeTobl MO3BONAIOT BbIABUTbL CaMble paHHME CTaauu anonTosa B KreTkax
TpaBsmupoBaHHoro CM. lpn aToM MexaHn3M TpaBMbl - COABIIEHNE MO3ra B 9KCMepuMeHTe
(drop-weight model) nnu ero nepeceveHune - He nmeeT 3HavyeHnA. Takme metoamkm kak TUNEL,
ISEL no3BonstoT BbisiBUTbL M3MeHeHUst [JHK Ha cambix paHHMX CTagusix anonTto3a, 40 TOro Kak
nosBATCA TerbLla anontosa - gparmeHTupoBaHHas AHK B Buge rmbibok xpomaTtmHa B sape unm B
LuTONNasMeHHbIX Kanssix BHe kneTkn [Rosenberg L. J.]. [pouecchkl, KoTopble CBA3aHHbI C
anonTo3oMm, HabngarTcs yxxe cnyctsa 6 4 nocne TpaBMbl. [epBbi MUK rnbenn KNeTok
NPOUCXOANT NPUMEPHO Yepes 3 AHSA - anonTo3y NoaBepraTCs Kak HEMPOHbI, MUKPOITNS, Tak U B
MEHbLLEN CTENEHN ONUIOAEHAPOIrNNA; BTOPOM MUK - 3TO MakcMmarbHas rmbenb
ONIMroAeHApPOLMTOB K KOHLY 2-1 Hepenw. [pegnonaratoT, YTo rmuanbHbI anonTo3 MOXET ObITb
NpPUYNHOM akcoHanbHon gereHepaumn [CassamA. K., Yong C.].

Takmum o6pasom, anonTo3 HEMPOHOB NPUBOAUT K NPOrPECCUPYIOLLIEN NOTEPE YMNCIa aKTUBHbIX
KIIeTOK, a anonTo3 rMvn NPensaTCcTBYET BbPKMBAHMIO U MPOPAaCTaHUIO OCTaBLUMXCS BOMOKOH, YTO
Bblpa)kaeTcs B OTCYTCTBUW NOSTHOLEHHOW pereHepaumm B CM.



Mwemunyeckune HapyLieHuUA

Nwemna CM aBnsietca HernpeMeHHbIM KOMMOHEHTOM €ro TpaBMaTUYeCKoro
nospexaeHus. Npoctoe caasneHune cocygos CM 6e3 TpaBMaTU4eCKOro
NOBPEXAEHUS KNETOK MPUBOAMUT K ULLEMUYECKOMY HEKPO3Y, Pa3BUTUIO
BOCMNanuTenbHOM peakunu, 3anyckaet anonTos. Yxe dyepe3 180 muH Kkomnpeccuu
COCy0B MO3ra HacTynarT NOSIHOCTLI HeobpaTuMble n3MeHeHns HenpoHoB [Carlson
G. D.]. Obcyxpaetca ponb Na+/Ca2+-, Na+/H+-HacocoB, BO36yXaaroLmx
aMUHOKMCNOT (rnyTamart, acnapTaT), MoHoB Ca2+ B naToreHese UweMmn4eckmnx
npoLeccoB, cBsA3aHHbIX ¢ Tpasmon CM [Smaivimi T., Lombard V., Rosenberg L. J.].
Nwemnsa npnBoguT K NOBPEXAEHUIO reMaTOCNMHHOMO3roBoro 6apbepa - CHuXaeTcs
coaepxaHue crneuunanbHbix Mosiekyn bapbepa - rmwoko3o-1-TpaHcnoptep (GLUT-1) n
SHOoTEeNnnanbLHO ceBA3aHHOro aHtTureHa [Jakeman L. B.].

Taknum obpasom, onncaHHbIE KITETOYHbIE peakuum Ha CybKNeTOYHOM YPOBHE
peanuayrTcsa nyTeM akTmBaumm DMONOrMYeCckn akTUBHLIX BELLECTB, KOTOPbIe
N3MEHSIIOT KaK (OYHKLUMOHNPOBAHNE KINETOK, TaK N BHYTPUKITETOYHYIO CTPYKTYpY. B
CBOIO ovepeb NepBUYHbIE CTPYKTYPHbIE MOBPEXAEHNS BbI3bIBAOT OCBODOXAEHME
paHee HeaKTUBHbIX BELLECTB, KOTOPblE NPMBOASAT K BTOPUYHOMY MOBPEXAEHUIO
CTPYKTYpbI KNeToK. Takasi CBSA3b MEXAY CTPYKTYPOU 1 (hyHKLMEN NEXUT B OCHOBE
(POpMMPOBaHUS MPOCTPAHCTBEHHOW 1 BPEMEHHOW Lieny B3auMOCBSA3aHHbIX
NepBUYHbBIX N BTOPUYHbBIX NaTONIOMMYECKNX peakLuuni.



Ponb noHoB Ca2+, K+, Na+

Ctano 6eccrnopHbIM, YTO n3aMmeHeHusi B Ca2+-obMeHe urpatroT posib B Natodom3nonormyeckom
Kackage KNeToYHbIX M3MEHEHNI, KOTOpPblE BEAYT K HEMPOHAanbHOM CMEPTN U AereHepaunn nocne
TpaBmbl LUIHC. IameHeHns B romeocTase MoHOB Ca2+ nexxaT B OCHOBE KINETOYHOM CMEPTN Npu
nwemmmn CM. OTMeYEeHHbIE N3MEHEHNS B KOHLEHTPaLUun noHoB Ca2+ B 30He TpaBMbl JIMHENHO
KOoppenupyoT ¢ pa3amepoM HaHeceHHoun TpaBMbl CM B akcnepumeHTe [Mofohashi 0.]. Ca2+
ABNSETCA OOHMM U3 BTOPUYHBIX MECEHOXKEPOB MeXay MeMbpaHON MU KNETOUYHbIMU (dEPMEHTHLIMU
cucTteMamu, Mexagy MembpaHom 1 reHHbiM annapatoM. OTMeYeHa 3KCnpeccust HEKOTOPbIX FEHOB
npwv JOCTUXKEHUN KOHUEHTpaumm Ca2+ onpeneneHHoro ypoBHs. NoBblleHne BHYTPUKIETOYHOMO
Ca2+ npmBoguT kK abcopbunmn ero MUTOXoHAPUAaNbHbIMKM MeMBpaHamMm 1 NOCreayLLMM
GrnokmpoBaHMEM [biXaTerbHOW LIenu 3reKTPOHOB. [MOBLILLEHHOE BHYTPUKNETOYHOE coaepXaHue
Ca2+ aKkTMBMpPYET HEMM30COMAarTbHY LMCTENHOBYIO NpoTeasy KarnbnenH, NpUBOASA K Nn3uncy
LUMTOCKeneTa, Aerpagaumm aH3MMoB (kMHas, bocdonumnas), MembpaHo-accoLnMnMpoBaHHbIX BernkoB
(MOHHBIX KaHanoB, MEPEHOCUYNKOB, PeLEenTopoB, Monekyn aareann). PacnonoXxeHHbIN 1 B
HEeNpOHax, 1 B MUK, KanbnenH OKasbiBaeTCs BOBNEYEHHbIM B MOCTULLEMUYECKYHO U
NOCTTPaBMaTUYECKYH LIMTOTOKCUYECKYIO peakLuuto, CBA3aHHYH0 C NOBbILLIEHWEM BHYTPUKIIETOYHOIO
Ca2+. HecmoTps Ha 6onbluoe ynucno nybnukaumi, sBonpoc o ponu Ca2+ npu tpasme CM
octaetcs oTkpbITbiM [Agrawal S. K.-1998; Carlson G. D. - 1997; Smaivimi T., Rosenberg L. J.].
OTMeYEeHO, YTO XOTS CHUXKEHME BHEKNETOYHOro Ca2+ BaXHO A5 BbPKMBAHMUS KIETOK, 3TO MOXET
ObITb NpenaATcTBMEM K HOBOMY pocTy akcoHoB[Chii G. K. T.].



BnnaHne HenpomegmnatToposB

Ocobyto pornb B MEXaHU3Max NePBUYHOIO N BTOPUYHOIO
NOBPEXOEHUSA KINETOK yAENST BO3OYXAaOLWLNM MeanaTopHbIM
aMUHOKMCNOTaM - riytamaTty u acnaptaTty. Ha mogensax »XnMBoTHbIX
AoKa3aHa TOKCUYHOCTb 3TUX aMUHOKUCIIOT B OTHOLLEHMN HENPOHOB.
N30bITOMHOE coaepxaHne JaHHbIX MeanuaTopoB Npu TpaBme,
NLEMUNN MOXET NPMUBECTU KaK K HEKPO3Y, Tak U K arnonTo3y KIEeTOK.
YCTaHOBIMEHbI HEKOTOPbIE MEXaHU3Mbl UX BIIUSHUSI HA KNETKY: NYTEM
TpaHcMemMbpaHHoro nepemelleHnsa Ca2+ B knetky nmbo vyepes
nnsnc oocdatngmnnHosmtTona gpocgonunason C c

ocBoboxaeHnem Ca2+ n3 BHyTPUKITETOUHBLIX AEMNO
(sHOoNnasmMaTU4ecKon CeTn, MUTOXOHOPWIA). [laHHble O BNMAHUK
BO30Y>X4atoLLMX @aMUHOKMUCIIOT in Vitro 1 in vivo MMELoT HekoTopble
NPOTUBOPEYNS, N MEXAHU3MbI UX OENCTBUA CNOPHbI. HO kakown 6bl
MeXaHM3M He Obin, JoKasaTenbCTBa HA MOAENSIX XKUBOTHbLIX UX
LMTOTOKCUYHOCTM YKa3blBalOT HA BO3MOXHYIO OTBETCTBEHHOCTb 3a
nocTTpaBmMmaTndeckme acdeKTbl, KOTOpPblIE MOXHO BIOKMpPOBaTb
aHTaroHUcTam peLenTopoB Bo3OyXaaoWwmx aMmHokmcnoT [Faden
A., Mofohashi 0., Obrenovitch T. P., Yoon K. W.].



