
Травмы.



Травма — нарушение 
целостности функций 
ткани и органов в 
результате воздействия 
факторов внешней среды.



Виды травм.

⦿ растяжениях 
и разрывах связок

⦿ Вывихи
⦿  ушибы
⦿ Переломы
⦿ Раны 

⦿ Сдавление
⦿ Обморожение
⦿ Ожоги 
⦿ Удар током



Первая медицинская 
помощь.

При растяжениях и разрывах связок
Наложите на поврежденный сустав повязку, которая 

будет ограничивать его движения, 
сверху приложите лед или холодный 
компресс. 
Пострадавшую конечность положите 

на возвышение.



При вывихах.
⦿  Вправлять вывих самому ни в коем случае 

нельзя! Вывихнутую конечность нужно 
постараться зафиксировать в наиболее 
удобном для пострадавшего положении 
(повязка) и приложить лед.



При ушибах.
⦿ На место ушиба положите холодный компресс, 

не помешает и фиксирующая повязка.



При переломах.
⦿ Необходимо ограничить движения кости в области 

повреждения, причем желательно зафиксировать 
не только пострадавшую кость, но и выше— 
и нижележащие суставы. При открытых 
переломах перед наложением шины на рану 
сначала накладывают стерильную повязку.



При ранах.
Обработайте края раны стерильной марлей или 

ватным шариком, смоченным перекисью 
водорода или спирта (водкой, одеколоном). 
Тщательно протрите кожу вокруг раны. После 
этого смажьте края йодом, не касаясь самой 
раны. Наложите сухую чистую повязку.

Легкие ссадины и царапины 
можно целиком потереть 
перекисью или спиртовым 
раствором и смазать йодом, 
а потом наложить повязку.



При сдавлении.
⦿ Как можно быстрее освободите пострадавшего 

из завала, развалин, транспортного средства. 
На основание сдавленной конечности наложите 
жгут. Зафиксируйте конечность повязкой, 
используя подручные средства, и придайте 
ей возвышенное положение. Больному требуется 
обильное питье — минеральная или содовая вода.



При обморожении.
⦿ Не следует согревать обмороженные места 

сухим теплом, лучше всего погрузить их в теплую 
воду (чуть выше 40 градусов). Поменьше трогайте 
кожу на пострадавших участках.



При ожогах.
⦿ Обожженную конечность можно опустить 

в проточную холодную воду. Для облегчения 
боли на область ожога хорошо распылить 
Пантенол-спрей; при легких ожогах можно 
использовать мазь «Спасатель». При подозрении 
на серьезный ожог следует сразу вызывать 
«Скорую помощь». 



При ударе током.
⦿  быстро отключить электросеть или хотя бы отодвинуть 

оголенный провод от тела при помощи подручных 
непроводящих материалов (палкой или доской).

⦿ Затем пострадавшего нужно уложить, тепло укрыть 
или растереть одеколоном, дать теплое питье. 
На обожженный электротоком участок тела наложить 
стерильную повязку (чистая ткань, смоченная водой). 
Если пострадавший потерял сознание, ему дают 
понюхать нашатырный спирт и брызгают в лицо 
холодной водой. Если пропало дыхание, немедленно 
начинайте делать искусственное — «рот в рот». Если 
пропало сердцебиение — делайте непрямой 
массаж сердца.


