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Трав без какого-либо влияния не 
бывает! Не злоупотребляйте 

травяными чаями!



Осторожно при беременности!
• Тератогенные травы (женьшень, полынь, зверобой)
Тератогенез - возникновение пороков развития.
• С выраженным абортивным действием (пижма, душица, полынь, 

редька, можжевельник, алоэ)
• Увеличивают  тонус матки (спорыш, калина, пастушья сумка, 

крапива, барбарис, тысячелистник, мята, базилик).

Мяту можно принимать только в первые три месяца 
беременности! Во второй половине беременности – 
провоцирует преждевременные роды. НЕ ЕСТЬ: редис, редька, 
красная капуста!

•  Гормональный фон (шалфей, хмель, мята, люцерна) 
Высокое содержание эстрогенов + стимуляция яичников.
• - токсические травы (донник, омела, чистотел, софора, барвинок)
• - слабительные средства.
Хорошо при беременности:  чабрец, календула, 
золототысячник.



Дозировки для детей
На 2 дня приёма.
✔ 1 год – 1 чайная ложка на 0,2 л воды
✔ 2-3 года – 2 чайные ложки без горки на 0, 3 воды
✔ 4-5 года – 1 десертная ложка на 0,5 л
✔ 6-7 года -  1 столовая ложка на 0,5 л.
✔ 8-10 года – 1 столовая ложка с горкой на 0,5 л
✔ 11-12 лет – 1, 5 столовых ложки на 0,5 л
✔ 13-15 лет – 2 столовые ложки на 0,5 л.
• За 1 день выпивается половина приготовленной дозы (3-5 

приёмов в день). Остальное – в холодильник.
• До 3х лет – это от 1 до 3 столовых ложек на 1 приём.
• При острых заболеваниях – 3 - 5 дня  - удвоить суточную дозу. 

Пить глоточками каждые 1-2 часа.
• Спиртовые настойки – капля на текущий год жизни.
Пример: Ребенку 3 года и 4 месяца – 4 капли на приём – 3 раза в 
день.
Спирт удаляем на водяной бане – 5-7 минут



Вынашивание
• Чтобы хорошо выносить в первые 2- 3 месяца – 
адаптогены. Выработка половых гормонов. Принимать 
2-3 недели по 15-20 капель утром и днём. Спирт 
выпаривать.

Приём адаптогенов эффективен в период короткого 
светового дня: середина сентября – середина апреля.
Адаптогены – действие на нервную  и иммунную систему, 
гормональный балланс (родиола розовая, элеутерококк, 
золототысячник, лимонник)
• Антигипоксанты – повышают устойчивость клеток к 
кислородному голоданию. Лист подорожника, 
берёзовый сок, цветки боярышника, плоды и листья 
облепихи, рябины.

• Параллельно пить энтеросорбенты. Из препаратов – 
«Лактофильтрум».

• Листовой салат и шпинат!



ОРЗ, простуды
Продромальный период – период между инкубационным (нет 
симптомов) и болезнью: озноб, головокружение, мигрень, 
слабость.
• Настойка прополиса 1 чайная ложка в чай, настойка 
эхинацеи 1 чайная ложка в чай., Mg2+, B6, обильное питьё.

• Травы: репешок, таволга, вереск, чабрец, облепиха 
(лист+плоды)

• Настойка почек берёзы – потогонное, жаропонижающее. 
• «Тодикамп» – настойка ореха на керосине – растирать 
грудь, разбавить водой и капать в нос, растирать суставы.

• Смесь масел «Дыши»: содержит эвкалиптовое и каепутовое 
масла  (оба относятся к семейству миртовых 
(эвкалиптовые)) . Можно им чистить зубы – отличная 
ингаляция и профилактика пародонтоза.

• Кашель – подорожник, вереск, алтей (препарат «Мукалтин» 
в аптеке)



Кожа мам и детей
• Эфирные масла мяты и ментола опасны для детей до 

1 года! (рвота, судороги)
• Вреден чистотел!
• Ванны – траву процеживать очень удобно через 
нейлоновый чулок=).

✔ Гнойнички – зверобой, душица, чабрец, череда + кора 
дуба или шишки ольхи. (4 – 5 столовых ложек на 0,5 воды 
кипятка, на водяную баню на 30 минут(из расчета на 10 л 
воды). Обрабатывать гнойнички ватной палочкой с 
настойкой календулы. 

✔ При сухой коже – обволакивающие ванночки: липа, 
ромашка, корневище пырея. Предварительно на ночь 
замачиваем в холодной воде. Затем на кипящей бане 30 
мину.

Облепиховое масло – от опрелостей, стоматита.



Витамины и иммунитет
Наиболее быстро сильный дисбаланс иммунитета возникает 
при дефиците трех витаминов — А, D и С.
• Витамин А стимулирует клеточный цикл и пролиферацию 
нормальных человеческих Т-клеток путем увеличения 
секреции IL-2. Витамин А ингибирует апоптоз нормальных 
человеческих В-лимфоцитов.

• Дефицит витамина D - увеличение частоты инфекционных 
заболеваний, что связано со снижением его 
иммуностимулирующего действия на 
моноциты/макрофаги.

• Витамин С в дозе 1 г/день в течение 75 дней приводит к 
достоверному повышению содержания в плазме IgA, IgM и 
C-3 компонента системы комплемента. Усиление 
иммунитета.
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