
ЦИРРОЗ

ПЕЧЕНИ



Цирроз печени – это…

... – Это прогрессирующее 
заболевание печени, 
характеризующееся 
перестройкой 
нормальной структуры 
печени, вследствие 
чего нарушаются 
функции печени, и 
развитием в 
последующем 
печёночной 
недостаточности и 
портальной 
гипертензии.



Причины цирроза печени

◻ Гепатиты
◻ Злоупотребление алкоголем
◻ Химические токсические вещества
◻ Медикаменты
◻ Болезни желчевыводящих путей (закупорка 
внепечёночных и внутрипечёночных желчных 
путей)

◻ Длительный венозный застой печени 
(перикардит, сердечная недостаточность)

◻ Наследственность



Симптомы

◻ Асцит
◻ Появление изменений со стороны сознания и 
поведения(снижение концентрации внимания, 
сонливость днем, нарушение ночного сна и т.д.)

◻ Повышенная утомляемость
◻ Похудание
◻ Снижение аппетита 
◻ Дискомфорт и боли в животе (вздутие, 
ощущение быстрого насыщения во время еды)

◻ Желтуха
◻ Посветление или обесцвечивание кала



Симптомы
◻ Потемнение мочи
◻ Кровотечения: носовые, желудочно-кишечные, из 

десен, геморроидальные, подкожные
◻ Частые бактериальные инфекции (дыхательных 

путей и др.)
◻ Уплотнение печени
◻ Спленомегалия (увеличение селезенки)
◻ Диспепсические проявления (тошнота, рвота, понос)
◻ «Звездочки», «паучки» на коже верхней половины 

туловища
◻ Покраснение ладоней («печеночные ладони»)
◻ «Лаковый язы» малинового цвета, «печеночный 

язык»



Диагностика

◻ Биопсия печени
◻ УЗИ печени
◻ Сцинтиграфия (введении в организм 
радиоактивных изотопов и получении 
двумерного изображения путём определения 
испускаемого ими излучения) 

◻ Общий анализ крови (выявление анемий)
◻ Биохимическое исследование (выявление 
повышенного уровня щелочной фосфатазы)

◻ КТ и МРТ



Лечение 

◻ Исключить факторы риска
◻ Ограничить физическую нагрузку
◻ Диета № 5 (ограничить белок, 
соль)

◻ Препараты, улучшающие 
метаболизм печеночных клеток 
(гептрал, глютаминовая кислота, 
эссенциале, витамины)

◻ Трансфузионная терапия(пр-ты 
крови, ее компонентов, 
кровезаменители)

◻ Глюкокортикоиды(преднизолон, 
гидрокартизон, дексаметазон)

◻ Адсорбенты (активированный 
уголь)

◻ Трансплантации стволовых 
клеток



Препараты, 
улучшающие 
метаболизм 
печеночных клеток
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Профилактика

◻ Ограничение приема алкоголя
◻ Своевременное и адекватное 
лечении вирусных гепатитов и 
других заболеваний, 
способствующих 
развитию  цирроза

◻ Здоровое сбалансированное 
питание

◻ Активный образ жизни


