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Тітіркенген ішек синдромы – бұл ішектің 
негізгі қызметінің, моторикасының, 
секрециясының, ауыру əсерлеріне  
сезімталдығының, су мен электролиттердің 
сіңіру қабілетінің бұзылуының жиынтығы 
болып есептеледі. Тітіркенген ішек 
синдромының басқа синдромдардан ерекшелігі 
аурулық субстратының болмауында. 



Тарихы

XIX ғасырда тітіркендірілген ішек 
синдромын (W.Gumming, 1849) В.Гамминг 
клиникалық суретін сипаттады. Ал 1892 жылы 
Уильям Ослер осы жағдайды шырышты колит 
деп сипаттады. 1967 жылы Де-лор (De-lor) 
“тітіркенген ішек синдромы” терминін енгізді.



Тітіркенген ішек синдромының 
классификациясы

■ Римдік классфикация бойынша (2006) ас 
қорыту ағзаларының функционалдық 
тітіркенулерінің ішінде С1 класына жатады.





■ Тітіркенген ішек синдромының жалпы 
қабылданған классификациясы жоқ, 
жетекші клиникалық синдромға қарай 
оның мынадай түрлерін бөледі: 

■ 1. Диарея басым тітіркенген ішек 
синдромы.

■ 2. Іш қату басым тітіркенген ішек 
синдромы.

■ 3. Іш ауыруы мен метеоризм басым 
тітіркенген ішек синдромы.





■ Тітіркендірілген ішек синдромының кең 
таралған аурулар тобына жатады. Шамамен 
жер шарының 15-20% ересек адамдар  
(шамамен 22 млн) осы аурумен зардап шегеді. 
Олардың 2/3 əйел адамдар болып табылады.





Этиологиясы
Бұл ауру полиэтиологиялық науқас деп 

есептеледі. Тітіркенген ішек синдромының 
дамуының негізгі себебі ішектердің қызметін 
реттейтін жүйке жүйесінің дұрыс реттелмеуі. 
Тітіркенген ішек синдромы бұл 
психосоматикалық бұзылыстар. Бұл ауру 
көбінесе эмоционалды адамдарда туындайды.



Қазіргі адамдардың рационында тағамдық 
талшықтардың  жетіспеушілігі жəне 
рафинделген тағамдарды қолдануларының да 
өзіндік маңызы бар, себебі олар жуан ішектің  
эвакуаторлық қызметін нашарлатады, 
ішекішілік қысымды өзгертеді.





Негізгі симптомдары:











Диагностикасы



Тітіркенген ішек синдромының 
емі



Қорытынды:
■ Тітіркенген ішек синдромы – бұл ішектің негізгі 

қызметінің, моторикасының, секрециясының, 
ауыру əсерлеріне  сезімталдығының, су мен 
электролиттердің сіңіру қабілетінің 
бұзылуының жиынтығы болып есептеледі.

    Тітіркендірілген ішек синдромы ас қорыту 
жүйесі ағзаларының ішінде жиі кездесетін 
ауру болып табылады.  2009 жылы ДДҰ 
шешімі бойынша тітіркенген ішек синдромы 
жылы деп аталынған.



Сұрақтар
■ Тітіркенген ішек синдромы дегеніміз не
■ Этиологисы туралы не айтасыз.
■ Клиникалық көрінісін сипаттаңыз
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