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Историческое развитие 
Монгольской традиционной 
медицины.

⚫ Монгольская традиционная медицина имеет многовековую историю и является самостоятельной частью Монгольской 
медицинской науки, которая основывается на древневосточные теорий горячего и холодного, 5 составности, филосифии 
Будды, медицины, черной и белой магии. Эта традиционная медицина была развита в течение многих тысяч лет народами 
Монголии, Индии, Китая, Тибета, Непала, Секима, Бутана, а так же бурятами, калмыками и тувинцами Российской 
Федерации.

⚫ Как записано в исторической медицинской летописи Манла-бурхана, с 55 тысячной большой античной давности, с 
момента образования окружающего мироздания и живых организмов, начала развиваться медицинская теория и практика 
Джуд во благо человечества. 

⚫ Учение Манла-бурхана о врачевании, о лекарствах и о практике Джуд, переданное Монголии через Бурхан-багша ( 
961-881 д.н.э.)  имеет более 2970 летнюю историю.

⚫ В истории отмечено, что во времена Китайской династии Хан, захваченный ими Бурхан был назван “золотым бурханом 
Хүннү”, что в период расцвета древнемонгольского государства Хүннү (I-III веках д.н.э.) почитали религию Бурхана, а так 
же было отмечено что народ производили и пользовались лечебными гранулами. В истории государства Хан можно найти 
упомянание о враче из Хүннү, которого величали “врач Ху”.

⚫      Большую роль в развитии  Щелкового пути, который проходил из восточного Туркестана до северо-западной 
части Монголии сыграло государсто Хүннү, которое контролировало его. 

⚫ В летописи “Сюань Цаян” отмечено, что через этот Щелковый путь проникали в центральную Азию Китайско-Индийская 
культура, Буддийская религия и первые буддиские монахи, которые занимались строительством монастырей, субарганов, 
переводом буддийской философий, теории медицины и тд. 

⚫ Об успехах развития медицины во времена Хүннү (V-III д.н.э.) свидетельствует археолого-палентеологические 
находки, найденные в горе Чандмань, Улаангом сум, Увс аймака, которые использовались для хирургической операции 
черепа человека.  Так же можно найти в книге “Мировая история медицинской науки”, что на 3-х скелетах из могилы 
найденной в окрестностях Хух нуур были обнаружены отверстия на черепах, которые при иследовании оказались следами 
хирургической работы.

⚫ В историческом источнике Китайской медицины “”Хуанди Нэйжин” было записано, что метод лечения через 
обогревания впервые начал применяться Монголами.       

⚫ Во времена царствования Соронзонгомбо хаана более 100 медицинских учённых из Индии, Китая, Непала, Хача и 
Монголии были приглашены в Тибет для обсуждения медицинских дел.  Тибетское медицинское свитело Их Отго 
Ёндонгомбо в 763 году обосновал Медицинскую школу Гомбо манлүнд и 1248 лет тому назад. Монголы учились в этой 
школе для получения медицинских знании. Монгольские доктора были известны в Китае, в Тибете, в Непале, в Бутане, 
звались  как доктор “Ху” и доктор “Согбо”  и работали при хаане и его семье. 



⚫ В историческом периоде  XII-XVI веков н.э. были объединены в 
одно многие кочующие монгольские племена, что привело к 
образованию Великой Монгольской империи. В период 1204-1311 
годов были выпущены многие правовые основы об оказаний 
медицинской помощи и лечебных услуг:

⚫ 1204 год- воздержание от налог учённых и врачей
⚫ 1204 год- по велению Чингис хаана, для ведения врачебных дел 

назначался отдельный человек
⚫ 1260 год- создали медицинский комитет
⚫ 1269 год- назначили государственного официального лекаря
⚫ 1273 год- создали лекарственный комитет, был создан госпиталь 

для женской половины дворца.
⚫ 1292 год- был создан комитет лекарственных препаратов  
⚫ Организовалась “ Администрация общественных лъгот” которая 

занималась бесплатной раздачей лекарства и бесплатным лечением 
для мало имущих  

⚫ 1268, 1269, 1272, 1311 гг- были выпушены правовые указы о 
правильном использавании лекарсвенных средств, об организации 
продажи токсичных лекарственных средств, об ответсвенности 
при подделке лекарств.



⚫ В XVI веке в Монголии начали создавать Манба дацанов, первый из них был создан в 1585 году в Булган аймаке.  
В последствии в 1651 году Өндөр гэгээн Занабазар (1635-1723) создал специальное учреждение, в котором 
обучали медиков в 4 стадиях, учреждали учённые звании и степени. Образовался общая система обучении и 
образования традиционной медицины.  В Манба дацанах обучали и выпускали лекарей и врачов с высоким знанием 
и этикой.

⚫ В 1585-1921 гг были созданы и работали более 250 Манба дацанов. В этих дацанах работали много учённых 
лам, воплошенные монахи, лекари, которые создавали буддиские философии, теории традиционной медицины и 
оставили нам этих величайщих труды на Монгольском и Тибетском языках.

⚫ В 1911 году во времена Национально-освободительного движения, в 1921 году во времена Народной революции 
в Монголии, многие ламы, монахи, священники во главе Богда-жавзандамба хутагта активно участвовали в деле 
преобразования страны и работали в военных госпиталях. 

⚫ В 1925 году В Монголии был создан первый европейский госпиталь /ныне  центральная государсвенная 
больница/ на 15 мест, в котором находилась палата традиционного лечения.

⚫ В 1926 году был открыта больница для психо больных людей, в которой работали 3 лама-лекарей, 8 сестер. Они 
в основном лечили традиционным методом лечения: обжиганием, протыканием сосуд и тд.   

⚫ После революции в Монголии, таким образом, европейская и традиционная медицина успешно развивались бок о 
бок одновременно, до начала репрессии.

⚫  В 1929-1938 гг, под влиянием внутренних и внешних факторов,провокации, были разрушены более 1000 
монастырей со всеми содержающими в них драгоценными культурными наследиями, священными писаниями, 
созданными учёными ламами и верующими. Под клеветой были казнены около 40 000 ламов, монахов, 
священников, учённых, народных интелегенции. Так же были уничтожены почти все Манба дацаны, которые 
обучали, готовили медиков, лекарей, занимались медицинскими исследованиеми, научными открытиями. Это очень 
сильно тормозило развития народной медицины в стране.

⚫ В 1959 году при Академии наук Монголии создали исследовательскую лабораторию традиционной медицины и 
начали исследовать лекарственных растении своей страны.

⚫ После демократических преобразований 1990-х годов, разработали государственную политику по 
восстановлению и развитию традиционной народной медицины и она развивается очень успешно  по сей день.



 

Подготовка кадров традиционной 
народной медицины и тенденция развития

.
⚫ В 1990 году был основан центр обучения традиционной медицины “Манба дацан” и госпиталь 

традиционного метода лечения “Манба дацан”. В 1991 году был создан первый институт 
традиционной медицины “Манба дацан”. На сегодняшний день в Монголии работает 5 
институтов традиционной медицины.

⚫            Формы обучения срок кредит
⚫ 1 Общеобразовательное обучение 10 лет
⚫ 2 Дипломное обучение традиционной медицины   3 года 90-120
⚫ 3 Бакалаврское обучение традиционной медицины 4 года  154
⚫  4 Обучение врача традиционной медицины  6 лет 230
⚫ 5  Обучение магистра традиционной медицины  2 года 50-60
⚫ 6 Повышение квалификации, переобучение 2 года 50-60
⚫ 7 Степень Ph.D 3 года 60-90
⚫ 8 Научный доктор    90
⚫ С 1990 года наше учебное заведение подготовило более 1350 традиционных медицинских 

работников. Так же прошли переобучение более 1000 врачей с западным медицинским 
образованием.

⚫ В 2015 году институт “Оточ манранба” был аккредитован Министерсвом образования 
Монголии и переобразован в университет традиционной медицины “Манба дацан”.



Развитие и тенденция 
традиционной народной 
медицины.

⚫ Монгольская нация имеет многовековую богатую историческую традицию по подготовке и обучению лекарей, по 
диагностике и лечению болезней и по приготовлению лекарств и медикаментов.

⚫ Традиционной медицине Монголии унаследовались ценные источники научных произведении об использовании 
в лекарственных препаратах природных минеральных средств и средств травянного и животного происхождения.

⚫ Лекарственные препараты традиционной медицины приемлемы для всего человечества в независимости от 
цвета кожи, от реалигии, подтержденные многовековым использованием и доказанным в жизни результатом, 
является отдельным направлением  фармоцевтической науки.

⚫ По результатам исследования Мировой организации здравохранения, в 80%  развивающих стран, в качестве 
первой медицинской помощи используют традиционное лекарство. С каждым днем во всем мире растет 
потребность в традиционных медицинских перепаратах. 25% употребляемых во всём мире лекарств, занимает 
лекарственные препараты растительного происхождения. И этот процент растет каждым днем, доказывая 
большую возможность традиционного фармацевтического производства.

⚫ Сегодня в Монголии с традиционным методом лечения работают более 100 амбулатории,  54 стационарии, 29 
профилактории и 8 больниц с иностранным ивестициям.  Из 54 стационарии 63% расположены в аймаках, 37%-в 
Улаанбаатаре и все они дотацируются из Государственного фонда социального страхования.  Работают 22 
фармацевтичиских завод, 7 из них специализируются на традиционных медицинских препаратов. 

⚫ Так же в Монголии почти во всех больницах и госпиталях открыты отделы с традиционным методим лечения в 
не зависимости от форм собственности. Тем не менее до сегодняшнего дня оказание первой помощи и лечение 
традиционной медециной не достигли достаточого уровня для всего населения.        



Центр традиционной медицины “Манба 
дацан” сегодня состоит из 4-х 
организации:

⚫ 1. Добродетельско- Медицинский монастырь-дацан “Манба 
дацан”

⚫
⚫ 2. “Оточ манрамба” университет традиционной медицины
⚫  
⚫ 3. Центральная больница традиционной медицины “Манба 

дацан”
⚫
⚫ 4. Фармоцевтический завод “Манба дацан”
⚫ Президент Центра традиционной медицины “Манба дацан” - Д.

Нацагдорж /Заслуженный врач Монголии, хамба лама/
⚫  
⚫ Зам. президента- Г.Одонцэцэг /профессор, докторант 

медицинской науки/ 



“Оточ манрамба” университет 
традиционной медицины.
⚫ Миссия: Учится к науке, уважая учителей
⚫  Учит науку, ухаживая ученика
⚫ Стремится к знанию воспитывая себя,
⚫ Расширить разум углубляясь в науке 



Цель:
⚫ Создать благоприятные условия для подготовки 

высококвалификационных, гуманных, духовно 
целеустремленных, умеющих самостоятельно работать 
на всех стадиях медицинской службы специалистов, 
уважая и используяяогромных достижении народной 
медицины, совмещав их с западной медицинской 
наукой.   

⚫
⚫ В 1991 году был создан первый институт 

традиционной медицины “Манба дацан”. А в 2015 
году институт “Оточ манранба” был аккредитован 
Министерсвом образования Монголии и переобразован 
в университет традиционной медицины “Манба 
дацан”.



На сегодняшний день университет обучает 
студентов по следующими 
специальностями: 

⚫ бакалаврское обучение врача традиционной медицинской 
науки (6 лет)

⚫ бакалаврское обучение мед сестер традиционной 
медицинской науки 

⚫ (4 года)
⚫ бакалаврское обучение фармоцевтов (5 лет)
⚫ бакалаврское обучение исследовотеля буддийской 

филосифии (4 года)
⚫  
⚫ Также ведется магистрннтурское и резидентское обучения 

со сроком по 2 года. Проводятся курсы по повышению 
квалификации со сроком 1-6 месяц.

⚫ При университете работают учённый совет, научно-
исследовтельная часть.







Университет имеет: 

⚫ 9 этажное здание с общей площадъю 6000 м.кв с на 2000 
студентческое место. 

⚫ Библиотека на 140 мест, с редчайщими 17 тысяч книгами и 
священными писаниями

⚫ Инюормационный центр снащенный высоскоротными 
компьютерами и интернетом

⚫ Анатомический, химический, фармоцевтические музеи с 
богатыми экспонатами

⚫ Учебно-практическая база при Центральной больнице 
традиционной медицины “Манба дацан”

⚫ Учебно-практическая база при Фармоцевтический завод “Манба 
дацан”

⚫ Учебно-практическая внегородская база для подготовки и 
выращивания лекарственных растении 

⚫ Уютный студенческий кафе на 120 мест. 



Раздевалка.



Палаты.



Учебное место.



Лекарственное место, касса



Болезная сауна.



Президент Центра 
традиционной 
медицины “Манба 
дацан” - Д.Нацагдорж .
Заслуженный врач 
Монголии, хамба лама.

Зам. президента- Г.
Одонцэцэг профессор, 
докторант медицинской 
науки.



Студентические. Молится за 
лама.



 
Пульсовая диагностика
"Пульс – это вестник, связывающий врача с болезнью”. 



⚫ В современной медицине при обследовании различают ближний пульс (точка на 
сонной артерии), средний пульс (точка на лучевой артерии) и отдаленный пульс 
(две точки на стопе ноги). Характер пульса, норма пульса на этих точках 
оценивает ритмичность, напряженность, полнота пульса, быстрота и 
замедленность. По напряжению пульса можно определить, повышено или снижено 
артериальное давление. При слабом пульсе, можно подозревать, что у человека 
гипотония, напряженный, плотный пульс указывает на гипертонию. О 
ритмичности пульса можно судить, по количеству биений пульса. Вся эта 
информация сравнивается с состоянием сердца и кровеносных сосудов.

⚫ По пульсу врач восточной медицины может определить состояние 12ти 
внутренних органов: 6 плотных органов – сердца, легких, печени, почек, 
поджелудочной железы и селезенки, и 6 полых: желудка, желчного пузыря, 
мочевого пузыря, тонкого кишечника, толстого кишечника, предстательной железы 
(у женщин – матка), а также преобладание в организме "жара” или "холода” и 
многое другое.



Моксотерапия, лечение 
полынными сигарами.



⚫ Моксотерапия  является одним из эффективныхметодов применяемой древней восточной медицине, 
которая включает в себя прижигание (прогревание) полынной сигарой. Мокса – полынная сигара или же 
конус – сделанный из полыни, можжевельника, листьев тополя.

⚫ Бесконтактное прижигание (прогревание) в настоящее время более популярная форма применения 
моксотерапии, потому как здесь более низкий риск перегревания. В бесконтактной форме, прижигание 
(прогревание) проводится полынной сигарой в 1.5 – 2 см от поверхности кожи и держится в течение 
нескольких минут, пока область прогревания становится красной, должна появиться небольшая эритема. 
Есть еще одна форма бесконтактного прижигания, в которой используется акупунктурная игла и мокса. 
После постановки акупунктурной иглы на место воздействия, на ее кончик ставится прессованная 
завернутая мокса и поджигается, которая тлеет в течение нескольких минут. В результате генерируется 
тепло на точке постановки иглы. После получения желаемого эффекта, мокса гаснет и игла удаляется.

⚫ Что дает прогревание полынными сигарами?:

⚫ • Оказывает направленное воздействие на организм.
• Ставит заслоны на путях болезней.
• Снимает колющие боли.
• Не позволяет распространиться болезням ВЕТРА (нервным заболеваниям).
• Уменьшает отеки.
• Сушит лимфу.
• Стимулирует внутренние силы организма, улучшает иммунитет.
• Улучшает память.
• Повышает терапевтический эффект от других процедур.
• Восстанавливает нормальную циркуляцию жизненной энергии по меридианам тела.
• Повышает «теплоту» тела.
• Уничтожает бактерии.
• Нормализует работу внутренних органов.

Противопоказания:

⚫ •    высокая температура,
•    некоторые кожные заболевания,
•    острые инфекционные заболевания.



 
Фитотерапия, лечение 
монгольскими травами и 
фитопрепаратами.

⚫ Фитотерапи́я — 
древнейший 
метод 
леченияразличн
ых заболеваний 
человека, 
основанный на 
использовании 
лекарственных 
растений и 
комплексных 
препаратов из 
них, 
составленными 
по древним 
рецептам





 
Вакуум-терапия, баночный 
массаж.



⚫ Баночный массаж (вакуум-терапия, вакуумныймассаж, постановка банок) представляет 
собой лечебную процедуру, при которой на тело человека производится активное 
воздействие с помощью вакуума, образованного в специальной медицинской банке.

Вакуум терапия пришла к нам с Востока (Япония, Китай, Монголия, Корея, Таиланд). На 
Востоке издавна для оздоровления организма использовались банки, нередко сочетая вакуум 
терапию и иглотерапию. В восточных странах применяли банки, имеющие различные 
размеры и формы, использовались не только стеклянные банки, но также керамические и 
бамбуковые.

Существует два вида вакуум-терапии: статичный (постановка банок) и динамичный 
(скользящий баночный массаж).

Во время статичной вакуум-терапии банки ставят на 15-30 минут вдоль позвоночника по 
меридиану мочевого пузыря. Банки при этом могут применяться стеклянные, резиновые или 
магнитные. У каждого вида банок свои преимущества.

Во время скользящего баночного массажа доктор двигает банки по телу. Области 
воздействия – спина, живот, плечевые суставы, поверхности бедер, коленей, голеней. 
Поверхность тела прогревается, способствуя движению энергии в организме.



Точечный, лечебный массаж.
⚫ Точечный массаж — один из самых древних методов лечения. Возник он на Востоке, 

на территории современных Китая, Кореи, Монголии и Японии после того, как 
древние лекари обратили внимание на то, что на теле человека существуют особые 
"жизненные” точки, связанные с внутренними органами и системами. Воздействуя на 
эти точки, можно было не только улучшить общее состояние больного, но и 
восстановить нарушенные функции органов.



⚫Спасибо за внимание!


