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Флоренс Найтингейл родилась 12 мая 1820 года во Флоренции. В середине 
XIX века, в период расцвета Британской империи, простому люду жилось 
трудно. Если богатые представители высших сословий утопали в роскоши, 
то бедняки каждый день должны были бороться за выживание.

В то время предполагалось, что удел женщины — оставаться дома и 
ухаживать за детьми. Работали только самые бедные женщины, не 
способные без этого свести концы с концами. Уход за больными считался 
плохой работой, поскольку трудиться приходилось в ужасных условиях и за 
грошовую плату.

Отношение к сиделкам изменилось благодаря Флоренс Найтингейл. 
Родившаяся в состоятельной семье, она принялась помогать больным, 
страдавшим от различных болезней. Найтингейл казалось недостаточным 
заниматься обычной благотворительностью, и она отправилась 
наКрымскую войну для того, чтобы оказывать медицинскую помощь 
раненым. Ее усилия не только привели к значительному снижению 
смертности в госпиталях, но и произвели настоящую революцию в деле 
гигиены при уходе за больными.

Действия Найтингейл пошатнули патриархальные устои тогдашнего 
общества.



Молодая знатная леди взялась за 
работу! В XIX веке это казалось 
неслыханным вызовом устоям 
тогдашнего общества. Уход за 
больными — как это низко и грязно! 
Флоренс Найтингейл пришлось 
преодолеть недовольство 
родственников и враждебное 
отношение со стороны многих 
медиков-мужчин. Однако эта 
удивительная женщина, проявив 
упорство, совершила настоящую 
революцию в медицинской службе. 



   В 1847 году (т. е. когда Флоренс было 27 лет) 
девушке пришлось выдержать серьезное 
испытание. Ее руки попросил Ричард Милне, 
поэт и подававший надежды политик, с которым 
она познакомилась пять лет назад. С точки 
зрения матери, это была блестящая партия. 
Самой Флоренс Милне тоже очень нравился, но 
она, опасаясь, что семейная жизнь окажется 
препятствием для достижения ее мечты, 
отклонила предложение Милнса. Вслед за этим 
произошел сильнейший нервный срыв. 
    В 1849 году тот повторил свое предложение, 
но Найтингейл вновь ему отказала. Более того, 
она приняла решение никогда не выходить 
замуж, чтобы ничто не могло отвлекать ее от 
жизненного предназначения.



В 1851 году Найтингейл отправилась в 
Кайзерверт и в июле начала там учебу. Семья, 
скрывая правду, объявила, что Флоренс уехала 
лечиться на воды: родные стеснялись сказать, 
что она проходит учебу, чтобы стать сестрой 
милосердия.

Курс обучения в школе дьяконис был 
преимущественно практическим и произвел 
глубокое впечатление на Найтингейл. Лекции по 
медицине и практическая подготовка с упором 
на комплексную медикаментозную и 
психологическую помощь впоследствии стали 
ядром разработанной ею системы подготовки 
сестер милосердия.



Осенью 1853 года 
вспыхнула Крымская 
война, ставшая 
поворотным 
моментом в жизни 
Найтингейл. Она 
собрала группу 
сестер милосердия 
из 38 человек и 
выехала в Скутари.



Условия содержания 
раненых в нем оказались 
еще страшнее, чем 
сообщали газеты. Однако 
персонал госпиталя 
принял Найтингейл и ее 
девушек холодно. 
Сестрам милосердия 
было отказано в праве 
ухаживать за больными. 
Тем временем военные 
действия набирали 
обороты, и в госпиталь 
начало поступать 
огромное количество 
раненых, что делало 
ситуацию просто 
катастрофической. В 
этом положении у врачей 
не было иного выхода, 
как только попросить 
Найтингейл и ее команду 
включиться в работу 

госпиталя.



❖  30 марта 1856 года Крымская война окончилась. Найтингейл 
осталась в госпитале после отъезда солдат и сестер милосердия с 
тем, чтобы привести там все в порядок. Она отказалась принять 
участие в церемонии, на которой ее при возвращении на родину 
собирались чествовать как национальную героиню. Чтобы избежать 
чествований, Найтингейл вернулась в Англию под вымышленным 
именем.



❖ Её заслугой была борьба за реформу 
системы медицинского обслуживания в 
английской армии и превращение службы 
медицинских сестер в серьезную, 
уважаемую профессию на основе 
разработки программ специальной 
подготовки и предъявления высоких 
профессиональных требований к 
деятельности медсестер. 



На собранную во время войны большую сумму денег, на которые в 1860 
была организована первая в мире школа сестёр милосердия при больнице 
Святого Фомы в Лондоне.  Отбор в школу медсестер был строжайший. 
Сестрам обеспечивалось полное пропитание, жилье и деньги на карманные 
расходы, но на каждую из них заводился строгий протокол по поведению. 
Если сестра замечалась в недобросовестном уходе за больным, грубом 
обращении или еще в чем - либо предосудительном, из школы и госпиталя 
она изгонялась немедленно. 



12 мая в день рождения Флоренс весь мир празднует 
Международный день медицинской сестры.  
            Умерла Найтингейл в Лондоне 13 августа 1910. 



В 1912 году 
Международная 
Федерация Обществ 
Красного Креста и 
Красного 
Полумесяца 
учредила медаль 
имени Флоренс 
Найтингейл «За 
истинное 
милосердие и заботу 
о людях, 
вызывающие 
восхищение всего 
человечества». Эта 
награда является 
наиболее почётной 
для сестёр 
милосердия в любой 
точке земного шара. 


