
Массаж

Нервная система

Периферическая Центральная

Ускорение 
процесса 

регенерации

Снижение вазомоторных 
и трофических 

расстройств

Улучшение 
нервной 

проводимост
и

Ослабление или 
прекращение боли

Снижение или 
усиление 

общей нервной 
возбудимости

Усиление 
рефлекторных связей 
коры головного мозга 
с мышцами, сосудами 

и 
внутренними 

органами
Улучшение трофики 

тканей и 
функционального 

состояния 
проводящих 

путей



Массаж

Кровеносная и лимфатическая системы

Расширение и 
раскрытие 

резервных капилляров

Приток крови к 
массируемому участку

Улучшение 
перераспределения 
крови в организме

Воздействие на 
местный 

лимфоток и 
лимфатическую 

систему
Расширение 

лимфатических 
сосудов

Ускорение 
лимфообразования 

и лимфооттока

Массаж

Мышечная система
Повышается эластичность 

мышечных волокон, 
улучшается 

сократительная 
функция мышц, 

замедляется 
мышечная атрофияУвеличивается приток 

кислорода к мышцам, 
улучшаются 

окислительно-
восстановительные 

процессы 
в мышечной ткани, 

увеличиваются 
ассимиляторная функция 
клеток мышечной ткани

Восстанавливается 
работоспособность 
утомленных мышц



Поглаживание

Успокаивающее 
или возбуждающее 
действие на ЦНС

Положительное влияние на 
трофику кожи, усиление 

обменной функции, 
повышение 

кожно-мышечного тонуса, 
улучшение сократительной 

функции кожных мышц

Повышение или 
понижение 

возбудимости нервных 
проводников

Рефлекторное воздействие 
на внутренние органы 

и ткани

Активизация тканевого 
обмена. Обезболивающее 

действие

Улучшение эластичности 
и упругости кожи

Улучшение кожного 
дыхания, очищение кожи 

от роговых чешуек

Активизация секреторной 
функции

Усиление кипиллярного кровообращения, 
раскрытие резервных капилляров, 

тонизирующее и тренирующее влияние на 
сосуды

Повышение местной температуры, улучшение 
оттока крови (уменьшение отека, удаление 

продуктов обмена)

Массаж

Суставной аппарат
Улучшается 

кровоснабжение 
сустава и 

периартикулярных 
тканей, ускоряется

 рассасывание суставного 
выпота

Укрепляется 
сумочно-связочный 

аппарат, 
улучшается подвижность 

в суставе



Растирание

Усиливает приток крови 
к тканям

Возбуждает 
сократительную 

функцию мышц и 
повышает 
их тонус

Улучшает питание тканей

Способствует растяжению 
рубцов, спаек и 

увеличению 
подвижности тканей

Снижает нервную 
возбудимость

Разминание

Улучшение кровоснабжения массируемого участка 
(гиперемия, 

рассасывание патологических образований в тканях)

Повышение тонуса мышц, усиление сократительной 
функции мышц

Повышение эластических свойств мышечной 
ткани

Способствует регенеративным процессам



Вибрация

Отдаленные реакции (кожно-висцеральные, 
моторно-висцеральные, висцеро-висцеральные рефлексы)

Понижение возбудимости нервно-мышечного 
аппарата 

сердца и тонуса сосудов (снижение АД)

Улучшение трофики тканей и активизация 
регенеративных процессов (ускорение заживления 

ран, 
сокращение сроков образования костной мозоли 

при переломах)


