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• Кислотно-основное состояние крови (КОС) - относительное 
постоянство соотношения “кислота-основание” внутренней среды 
живого организма. 

• Основные показатели КОС: pH(N=7,35-7,45), pCO2 (N=35-45 мм.рт.ст.), 
HCO3-(22-26 ммоль/л), BE (0±4 ммоль/л). 

• КОС отражает функционирование гомеостатических механизмов 
организма и является показателем процесса адаптации 
новорожденного к внеутробным условиям существования. 
Показатели КОС пуповинной крови характеризуют не только 
обменные процессы плода, но и последствия кислородной 
недостаточности при рождении.

• По утверждению Комитета клинических лабораторных 
стандартов (NCCLS), результаты анализов КОС являются наиболее 
значимыми для оценки состояния пациента и выбора тактики его 
выхаживания. 



Цель работы
• Определить основные показатели КОС пуповинной 

крови для оценки соматического статуса 
новорождённых. 

• Сравнить влияние различных методов обезболивания 
в родах на показатели КОС.



• 115 историй родов и 115 историй развития новорождённых детей (УЗ 
«ГКБСМП г. Гродно» январь - февраль 2016 года), по результатам 
оценки состояния на 1-ой и 5-ой минутах  жизни - 8/9 баллов по 
шкале Апгар.

• Средний возраст родильниц 28 лет 

(соматически здоровы)

Средние антропометрические показатели

мальчики девочки

3512,01±28,37г 3412,13±33,48г

53,14±0,12см 52,56±0,31см



• Забор крови и анализ полученных результатов проводился в 
соответствии с инструкцией по применению №078-0711 (ГУ РНПЦ «Мать 
и дитя»), утвержденной МЗ РБ в 2011году.

• Оценка состояния КОС крови проводилась по основным показателям: 
рН, pCO2, BE и HCO3¯, полученным на анализаторе EasyStat.



Группа контроля
• 38(33%) женщин, которым роды были обезболены только 
методом психопрофилактической подготовки.

    Статистический анализ проводился с использованием компьютерных 
программ Excel (Microsoft Software) и STATISTICA 6.0. Достоверность отличий между 
группами определяли с помощью U-теста Манна-Уитни. Корреляционный 
анализ проводили по методу Спирмена.



✔ 38(33%) - была произведена спинальная анестезия (СА) 
(6 из них получили лидокаин, 32 – маркаин)

✔ 25(22%) – эпидуральная анестезия ропивакаином (ЭА)

✔ 14(12%) - анестезия ненаркотическими анальгетиками (ННА). 



Показатели в контрольной группе

Показатели Значения
pH (N=7,35-7,45) 7,32(7,23-7,38)

pCO2 (N=35-45 мм.рт.ст.) 38,1(31,4-43,3) мм.рт.ст.

BE (0±4 ммоль/л) -7,2(-12,9 -(-4)) ммоль/л
HCO3-(22-26 ммоль/л) 18,9(16,8-20,1) ммоль/л

Метаболический ацидоз

ацидо
з



Группа контроля (n=38) Спинальная анестезия 
(n=38)



Спинальная анестезия 
(n=38)

Смешанный ацидоз



Показатели КОС Группа контроля Эпидуральная 
анестезия

Ненаркотические 
анальгетики

рН 7,32(7,23-7,38) 7,31(7,26-7,33) 7,33(7,26-7,35)

HCO
3

-ммоль/л 18,9(16,8-20,1) 18,2(15,3-20,3) 16,85(15,2-18,5) 

pСО2  мм.рт.ст. 38,1(31,4-43,3) 38,3(32,4-41,7) 30(58,05-32,4)

BE ммоль/л -7,2(-12,9 -(-4)) -8,2(-10-(-4,9)) -8,7(-10,1-(-6,5))



Эпидуральная анестезия (n=28)Спинальная анестезия
(n=38)



Спинальная анестезия 
(n=38)



Ненаркотические 
анальгетики (n=14)

Спинальная анестезия 
(n=38)



ВЫВОДЫ
• У  здоровых доношенных новорождённых детей, по результатам 
оценки КОС пуповинной крови, наблюдается метаболический 
ацидоз (рН<N, BE<N,  pCO2=N), что согласуется с данными мировой и 
отечественной  литературы.

• Применение спинальной анестезии в качестве метода 
обезболивания в родах приводит к развитию у новорождённых 
смешанного ацидоза (рН<N, BE<N,  pCO2>N), что замедляет процесс 
их адаптации.

• Показатели КОС у детей, матери которых в родах получили 
эпидуральную анестезию, в меньшей степени отличаются от 
эталонных. 

• Оптимальным вариантом анестезиологического обеспечения в 
родах, в меньшей степени влияющим на показатели КОС 
новорождённых детей, является эпидуральная анестезия, которая 
позволяет добиться наилучшей адаптации новорождённых к 
внеутробным условиям существования.



Спасибо за внимание!


