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UeJib PaOOIrlibl: OUeHKa BIIUAHUA NCUXO-IMOLMOHAJIIbHOIO M
COMATMU4YECKOro COCTOSAHUSA CMOPTCMEHa Ha pe3yrbTaTUBHOCTbL B
UrpoBbIX BUAgax cnopra B NpeaAcTapToBOM 0OCTaHOBKE Ha npumepe
Borneubona.

3adayu:

1.

MpoBecTu aHanu3 cneuuwanbHOW nuTepaTypbl NO BOMNpPOCY
BNIMAHUA NCUXOCOMATUYECKOro COCTOSIHUSI CMNOPTCMeHa Ha
pe3ynLTaTMBHOCTbL B WUIrPOBbIX BMAaxX crnoprta M ob6o0WUTb
U3yYeHHbIW MaTepuan no gaHHOMYy Bonpocy.

[MpoBecTn TecTMpoBaHME COMATUYECKOro U MCUXUYECKOro
COCTOSIHUSA 340pPOBbA CTYAEHTOB BTOpPOro Kypca CnopTtuBHO-
neparorunyeckoro konnepxa Komurtera dousanyeckomn KynbTypbl
u cnopta lNpaButenbctBa MockKBbl.

NMpoBecTn aHanNu3 Nony4YeHHbIX Pe3ynbTaToB.

Pa3spabotatTb Ha OCHOBe pe3ynbTatoB TeCTUPOBaAHUA
npakTM4yeckme peKoMeHOgauMmM nNOo COBEepLUEeHCTBOBaAHUIO
y4yebHo-TpeHnpoBo4Horo npouecca B Cl1K.



AN

MemoObI uccriedog8aHus:

TeopeTUu4eckumn aHanu3 crneuynanbHOWU
nutepaTypbl No npobneme uccnepoBaHus;

neagarornyeckume HadbnaoeHus;

OOBLEKTUBHbIE U CYOBLEKTUBHbIe MeToAbl
TeCTUpOBaHUA CTYOEHTOB c
ucnonn3losaHmem AllK «AMCAT», TecTa
TPEeBOXHOCTHU NO Ox. Teunopy,
TecTa TUMNa TeMnepamMmeHTa no I.
An3eHKy, U Tecta Ha penakcauuro no K.
[exTy;

MeToAbl MaTeMaTM4eCKOM CTaTUCTUKU AnS
00pPaboOTKN NONMYy4YeHHbIX pe3ynbLTaToB.



MpoueHTHOe COOTHOLEHNE IOHbIX CNOPTCMEHOB NO BO3pacTy M nony

T

B Hepymku 17 ner B IOnomm 17 ner O FOuomm 18 ner

NMpoLeHTHOe COOTHOLLEeHME NO CMNOPTUBHbLIM pa3psaam

5%

B KMC B I-i1 B3pOCHbIi B I-ii roHOIeCKH O bes paspsna




TecmupoeaHue rncuxo-aMoyuoHas/IbHO20 COCMOSIHUS
CMMOPMCMEHO08:

- TecT TemnepameHTa I. An3eHka;

- TecT Ha penakcauuro K. lNexTa.




Moducpukauyussi mecma Ha penakcauuro no K. lexmy:

[ TecTMpyeMbin HaxoANTCA B NoOMeLeHNN B CBETOHEeNpPOHUL,aeMon
Macke;

[ TecTUpyeMbin C MNOMOLULI HAYLWHUKOB CrywlaeT HerpomMkKue
ycrnokauBarLwme 3ByKM («LyM necar», «nsieCK BOfH» U T.4.).



TecmupoeaHue coMamu4yecKo20 COCMOSsIHUST 300pP08bS
criopmcmeHoe ¢ ucnosib3oeaHuem AlIK «<AMCAT»:




Pe3ynbmambi mecmupoegaHusi ¢
ucnosib3oeaHuem AlTIK «<AMCAT»

Komanpga Ne 1

YpoBeHb
60 - 3[0pPOBbA:
40 - M BbiCOKUM
20 - n" Xopowwumn
0 M YnoBnets.
1o urpbl [Mocne urpol M MorpaHnYHbIN
KomaHpga Ne 2 YpoBeHb
100 - 300pOBbS:
f~Ia)
> M BbICOKMIA
50 - " 20 g
0 a Xopowmnit
0 M Yposnets.
[o urpbl [Nocne urpbl M MorpaHnYHbIN




lTokazamenu ouyeHku Ko3aghpuyueHma
aghgpekmusHOoCMU Ha2py3KU FOHbIX
CropmcMeHos8

KoMaHga Neo 1 KomaHga Ne 2

D Boicokas 3¢pdekr. O Huskasa apdekr. B Orcyrcmsue addexr.




TecmupoeaHue rncuxo-aMouyuoHaJIbHO20 COCMOsHUS CIMTOPMCMEeHO08

Tect

TecTt Tennopa

Moka3aTenu koadpnumeHTa 340pOBbLA NO

g Tect K. lexTa (TPeBOXHOCTB) «AMCAT»
Ne n/n Nms B (Tvn paccna6n.) nocne nocne urpbi (y. adpexr.
(ncuxotun) 0O Urpbl 0o urpbl (y.e.)
urpbl e.) Harpys3ku (y.e.)
Komanpa Ne 1
1 |AnekcaHgp CaHrs. Tun A cBY CHY Xop. (22) Ya. (45) Bbic. (23)
2 |Cepren CaHnrs. Tvn A CHY CHY Xop. (32) Morp. (61) Bbic. (29)
3 |Cepren CaHnrs. Tvn b cBY CHY Bbic. (18) Ya. (52) Bbic. (34)
4 |Kvpunn Canrs. Tvn A CHY CHY Bbic. (14) Xop. (39) Bbic. (25)
5 |AmuTpun CaHnrs. Tvn b CHY CHY Xop. (25) Ya. (54) Bbic. (29)
6 [AnekcaHgp CaHrs. Tun B CHY CHY Bbic. (12) Xop. (29) Hus. (17)
7  |Hukonamn CaHrs. Tvn A CHY cBY Xop. (31) Morp. (62) Bbic. (31)
8 |AnekcaHpp dnerm. Tun b CHY CHY Bbic. (20) Ya. (49) Bbic. (29)
9 |KapuHa CaHnrs. Tvn B CHY cBY Xop. (27) ya. (43) Hus. (16)
10 |Makcum Canrs. Tvn b CHY HY Xop. (24) Morp. (55) Bbic. (31)
Komanga Ne 2

1 |PomaH Xon. Tvn B cBY cBY Xop. (38) Xop. (38) Bbic. (21)
2 |Bagum Xon. Tvn A CHY CHY Xop. (40) Xop. (40) Bbic. (29)
3 |Butanum Xon. Tun b cBY cBY Ya. (53) Ya. (53) Bbic. (29)
4 |EneHa Xon. Tvn B CHY CHY Ya. (43) ya. (43) Bbic. (25)
5 |Xapnamnun Xon. Tun b CHY CHY Ya. (52) Ya. (52) Hus. (9)
6 |leoprumn Xon. Tun b BY BY Ya. (56) Ya. (56) Bbic. (37)
7 |AnekcaHgpa Xon. Tvn b cBY BY Ya. (51) Ya. (51) Bbic. (29)
8 |KpuctuHa Xon. Tun b CHY BY Ya. (52) Ya. (52) Hus. (18)
9 (MaBen Men. Tvn b cBY CHY Ya. (48) Ya. (48) Hua. (11)
10 (PycnaH Xon. Tun BY cBY Beic. (19) Bbic. (19) Hus. (6)




lMpoueHmHoe pacnpedesieHue munoe peakyuli KPoesiHoO20 OaeJsIeHUs

Ha pesniakcayuro cpedu rno daHHbIiM mecma K. N'exma

(um pr.cr.)
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Mpodunb ncnbiTyemoro B KayecTBe NpumMmepa penakcauumm

Tun A - «0MeHb xopoluee paccrnabneHuey;

Tun B - «<xopoliee paccnabneHuey;

Tun B - «cywiecTBeHHOe paccrnabneHue oTCyTCTBYET»;
Tun I' - <HanpsxxeHne/cTpeccy.






