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Определение понятия

▪ «Диспансеризация предусматривает систему охраны 
здоровья населения, заключающуюся в активном 
наблюдении за здоровьем разных его контингентов с 
учетом условий их труда и быта, обеспечении их 
правильного физического развития, предупреждении 
заболеваний путем проведения соответствующих 
социальных и санитарно-гигиенических и лечебно-
профилактических мероприятий.



Диспансеризация включает в себя 3 этапа:
1этап

▪ проводится 1-й по лицевой учет всех проживающих на данном участке;

▪ распределение пациентов по контингентам;

▪ разработка плана проведения профилактических осмотров и объема 
исследования;

2 этап

▪ профилактических осмотров и исследований;

▪ оценка состояния здоровья контингентов;

▪ распределение пациентов по группам учета;

▪ составление индивидуальных программ по первичной и вторичной 
профилактике;

3 этап

▪ динамическое наблюдение за состоянием здоровья пациентов и 
выполнение оздоровительных программ;

▪ оценка эффективности и качества диспансеризации;



Цели и задачи диспансеризации:

▪ сохранение и укрепление здоровья населения,  
увеличение продолжительности жизни людей;

▪ оценка состояния здоровья человека при ежегодных 
осмотрах;

▪ дифференцированное наблюдение за здоровыми 
лицами, имеющими факторы риска, и больными;

▪ выявление и устранение причин заболевания, 
борьба с вредными привычками;

▪ своевременное и активное проведение лечебно-
профилактических мероприятий.



Контингенты диспансеризации
Взрослое население в возрасте 18 лет и старше:
1) работающие граждане;
2) неработающие граждане
3) обучающиеся в образовательных организациях по очной форме

Диспансеризация проводится 1 раз в 3 года в предусмотренные 
возрастные периоды
Кроме категорий населения, которые проходят диспансеризацию 
ежегодно вне зависимости от возраста
(инвалиды ВОВ, лиц награжденные знаком «Жителю блокадного 
Ленинграда» и признанных инвалидами вследствие общего 
заболевания ,трудового увечья и др причин (кроме лиц, 
инвалидность которых наступила вследствие их противоправных 
действий)



Правовая основа диспансеризации

� Гражданин проходит диспансеризацию в медицинской 
организации, в которой он получает ПМСП

� Диспансеризация проводится при наличии информированного 
добровольного согласия гражданина или его законного 
представителя

� Гражданин вправе отказаться от проведения диспансеризации в 
целом либо от отдельных видов медицинских вмещательств, 
входящих в объем диспансеризации, в порядке и по форме, 
которые утверждены МЗ РФ



Планирование лечебно-профилактических 
мероприятий

Необходимо на каждого диспансерного больного, заполнив форму 20- карту 
диспансерного больного, написать в амбулаторной карте план лечебно-
профилактических мероприятий, где предусмотреть место оздоровления: в 
поликлинике, отделении, санатории-профилактории или на курорте, а также 
необходимость трудоустройства. В конце года заполняется этапный эпикриз, в 
котором указывается частота обострений основного и сопутствующих 
заболеваний, количество курсов лечебно-профилактических мероприятий с 
ведущими ингредиентами, заболеваемость с временной утратой 
трудоспособности в днях и случаях.


