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Возрастные изменения 
органа зрения



Все течет, все меняется

Гераклид



Наше тело изменяется с возрастом. Глаза изменяются тоже. Эти 
изменения могут быть не приятны, не удобны, но их еще ни кто не 
смог избежать.



Возрастные 
изменения 

зрения

Возрастные 
заболевания 

глаз

Важно 
различать



Возрастные изменения 
зрения всегда можно 

откоррегировать 
(исправить). 

И в итоге прийти
 к 100% зрению



Возрастные заболевания глаз – 
это болезнь, сопровождающаяся 

нарушением зрения

Успешное лечение болезни может улучшить остроту зрения!



Пресбиопия или 
СТАРЧЕСКАЯ дальнозоркость

Это возрастное изменение зрения при котором  происходит 
потеря способности  различать предметы на близком расстоянии



Пресбиопия или 
СТАРЧЕСКАЯ дальнозоркость

Таким пациентам с становиться сложно выполнять всю работу на 
близком расстоянии и рабочую поверхность приходиться 
отодвигать от глаз все дальше и дальше. 



Пресбиопия или 
СТАРЧЕСКАЯ дальнозоркость

В среднем, жалобы  
эти появляются в 
40-45 лет.

Такому пациенту 
помогут  очки с не 
большой плюсовой 
силой линзы, 
которые ему могут 
подобрать врач или 
оптометрист в 
оптике.  



Пресбиопия или 
СТАРЧЕСКАЯ дальнозоркость



Осмотр офтальмолога 
позволяет не просто 

констатировать хорошее или 
сниженное зрение, но и 
исключить болезнь глаз!



Возрастные заболевания глаз

1. Катаракта

это заболевание, при котором естественная линза глаза, называемая 
хрусталиком, становиться мутной. 



Возрастные заболевания глаз

1. Катаракта

Признаком развития 
катаракты постоянное 
наличие пелены, 
помутнение зрения, 
которое не изменяется в 
очках.

Пациенты с катарактой 
видят как бы через 
запотелое стекло.



Возрастные заболевания глаз

1. Катаракта

Оперативное 
лечение 
катаракты – это 
единственно 
эффективный 
метод лечения!



Осторожно! Мошенники!

Все лекарства должны приобретаться в аптеке! 



Возрастные заболевания глаз
2. Возрастная макулярная 

дегенерация (ВМД)

По сути это заболевание нервных клеток глаза. Пациентов с 
ВМД беспокоит наличие пятна перед глазом перед глазом, 
искажения или искривления предметов.



Возрастные заболевания глаз
2. Возрастная макулярная 

дегенерация

По этому, если вы или ваши пожилые родственники  обратят внимание на 
наличие искривлений, искажений предметов или наличие пятна перед 
взглядом, знайте это повод немедленно обратиться к врачу!



Возрастные заболевания глаз
3. Глаукома

После 40 лет контроль ВГД 1 раз в год!

Это болезнь, при которой 
умирает зрительный нерв, 
признаком болезни 
является повышенное 
внутриглазное давление. 



«Лечить больного, а не болезнь»
Что уже сейчас можно сделать 

для своего зрения?



Следить за уровнем артериального давления и 
глюкозы (сахара) крови!



ВАЖНО 
КОНТРОЛИВОВАТЬ ВЕС

Если обхват талии у 
мужчин  94-102 см. и < 

У женщин 80-88 см. и <

Это риск развития не 
только инфаркта и 
инсульта, но и глазных 
осложнений – 
кровоизлияний в глаз, 
тромбоз сосудов глаза!!



Рациональное питание

За ошибки в питании  платим порой не месяцами, а 
годами жизни!



Движение – это жизнь!

В Нижневартовске 
открылся клуб 
любителей 
скандинавской ходьбы, 
который проводит свои 
масстер-классы на 
Комсомольском озере. 

В фитнес-клубах города 
проводят занятия по 
направлению – здоровая 
спина. 

Так же активно 
работают бассейны 
города. 

Главное – не лениться!



Спасибо за внимание!

Если все это для вас будет не пустой звук, а 
принципы жизни, то не только за здоровье глаз, но и 
за здоровье всего организма можно не беспокоиться
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