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Язвенная болезнь 

⚫  хроническое заболевание, с 
чередованиями периодов обострения и 
затишья, с вовлечением в процесс наряду с 
желудком и двенадцатиперстной кишкой (в 
которых в периоды обострения образуются 
язвенные дефекты слизистой оболочки) 
других органов системы пищеварения. 
Язвенная болезнь возникает вследствие 
нарушений защитных механизмов 
слизистой оболочки этих органов.



Основные причины

⚫ Язвенная болезнь встречается у людей любого возраста.

⚫ Основной причиной развития язвенной болезни 
является нарушение баланса между факторами защиты 
(слизь желудка, сок поджелудочной железы и др.) и 
факторами агрессии (соляная кислота, ферменты).

⚫ При язве желудка возникают также «голодные», 
ночные, поздние (через 2-3 часа после еды) боли, 
напоминающие боли при язве двенадцатиперстной 
кишки. При язвах боли могут быть интенсивные, не 
связанные с приемом пищи.



Язвенная болезнь желудка

⚫ К развитию язвы желудка приводит нарушение естественного 
баланса между защитными функциями желудка (выработка слизи, 
нормальное кровоснабжение и иммунная защита) и действием 
агрессивных факторов, таких как:

� Заражение микроорганизмами
� Нерациональное питание (переедание, недоедание, острая еда, 

нарушение графика приема пищи).
� Злоупотребление алкоголем и табакокурением, кофе и другими 

кофеин-содержащими напитками. 
� Хронические заболевания органов пищеварения (гастрит, колит, 

панкреатит, цистит и др.).
� Постоянные стрессовые ситуации, приводящие к спазмам мышц и 

кровеносных сосудов желудочно-кишечного тракта (так 
называемая «стрессовая язва»).

� Повышенное содержание соляной кислоты в желудке.
� Закупорка кровеносных сосудов желудка тромбами.
� Травмы позвоночника и пр.



Болезнь может давать серьезные 
осложнения:

❖ Желудочное кровотечение, симптомами которого являются рвота 
ярко-красной кровью, появление красно-коричневой 
переваренной крови в кале, слабость и обморочное состояние.

❖ Пенетрация — разрушение мышечной стенки желудка и 
проникновение язвы в близлежащие органы (печень, 
поджелудочную железу и др.), которое характеризуется 
регулярной болью режущего характера.

❖ Прободение язвы (перфорация) — сквозное повреждение стенки 
желудка, при котором наблюдается повышение температуры 
тела и резкая интенсивная боль в животе. Часто развивается 
после употребления алкоголя, переедания, чрезмерного 
физического напряжения, травмы. Прободение язвы в брюшную 
полость без оказания оперативной помощи заканчивается в 
течение 3-4 суток с момента ее появления смертью по причине 
гнойного перитонита.

❖ Сужение выходного отверстия желудка (стеноз) является 
следствием воспаления тканей вокруг язвы, которое 
проявляется постоянной рвотой, вздутием живота, отсутствием 
аппетита.

❖ Раковое перерождение язвы.


