
Заболевание глаз
КОНЪЮНКТИВИТ, ЯЧМЕНЬ, КАТАРАКТА
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Конъюнктивит
 Конъюнктивит - это воспаление слизистой оболочки глаза.

 Конъюнктивит – наиболее часто встречающееся заболевание глаз, может 
принимать характер эпидемий, особенно в холодное время года.

 Конъюнктивиты бывают инфекционного и неинфекционного характера.

 К инфекционным относятся бактериальные, вирусные, и грибковые конъюнктивиты, 
вызываемые соответствующим возбудителем.

 Неинфекционные – это аллергические конъюнктивиты и воспаления слизистой 
глаза, обусловленные воздействием каких-либо химических веществ или 
физических факторов.
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Клинические проявления 
конъюнктивитов
 Пациентов беспокоят отечность век, покраснение глаз, жжение, зуд, слезотечение, 
ощущение инородного тела в глазу, выделения различного характера - слизистые, 
гнойные, иногда с примесью крови. Отделяемое вызывает слипание ресниц по 
утрам. 

 При вовлечении в патологический процесс роговицы больные жалуются на 
снижение зрения. Может ухудшаться и общее состояние: беспокоит слабость, 
головная боль, наблюдается увеличение лимфоузлов.
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Ячмень
 Ячмень – это острое гнойное воспаление волосяного мешочка ресницы (фолликула) или 
сальной железы у корня ресниц. 

 Ячмень – это неконтагиозное заболевание, т.е. им нельзя заразиться от другого человека 
при общении, но, несмотря на это, необходимо пользоваться индивидуальными 
полотенцами и платками. 

 Ячмень начинается с появления припухлости и покраснения на небольшом участке века.
В течение нескольких дней отек, покраснение и болезненность нарастают. 

 Лечение ячменей – консервативное. 
В начальных стадиях болезни – до формирования гнойной головки – можно сухое тепло, 
ультравысокочастотную терапию. Если гнойник уже сформировался, греть ячмень ни в 
коем случае нельзя. Дополнительно в пораженный глаз закапываются капли с 
антибиотиками или сульфаниламидами. В подавляющем большинстве случаев 
выздоровление наступает быстро, и никаких осложнений не наблюдается.  
Ни в коем случае не выдавливайте ячмень!
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Фотокарточки Ячменя
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Катаракта
 Катаракта - это помутнение хрусталика глаза, что проявляется снижением остроты 
зрения, чувством пелены и тумана.

 Человеческий хрусталик подобен объективу фотоаппарата.

 Симптомы катаракты заключаются в постепенном ухудшении зрения. В запущенных 
случаях хрусталик полностью теряет свою прозрачность, что вызывает слепоту.

 Катаракта может развиться:
• У пожилых людей – возрастная катаракта ( 90% всех случаев катаракты )

• У людей после травм – травматическая катаракта ( 4% )

• После радиационного излучения – лучевая катаракта ( 3% )

• У новорождённых – врождённая катаракта ( 3% )
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Вредные факторы, которые 
ускоряют этот процесс.
• Ультрафиолетовое излучение
• Плохая экология
• Курение
• Алкоголь
• Неправильное питание, ожирение
• Сахарный диабет
• Наследственные заболевания
• Заболевания глаз
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Спасибо за внимание

8


