
«ВЫБИРАЮ ТРЕЗВОСТЬ»
фестиваль трезвого и здорового 

образа жизни



Дата и место проведения:

31 мая 2014 г.
12:00 – 22:00

Парк культуры и отдыха 
«Кузьминки»

Адрес: Москва, 
Кузьминский парк, 1, 
строение 2



Цель и миссия фестиваля:

• формирование трезвого и здорового 
образа жизни и мышления у детей, 
молодежи и активных граждан 

• показать позитивный опыт трезвости 
в различных сферах жизни – 
культуре, спорте, науке, экономике, 
политике, бизнесе, образовании, 
организации досуга



Целевая 
аудитория: 

• Активисты 
трезвеннических 
движений

• Люди, ведущие 
трезвый и 
здоровый образ 
жизни

• Семьи с детьми 
разных возрастных 
категорий

• Люди старшего 
поколения

• Активная 
молодежь



Программа фестиваля



Главная сцена
• Солнечные барды
• Патриотические рэп  
исполнители

• Современные 
фольклорные 
коллективы

• Фолк-рок исполнители



Выставка-
продажа и 
мастер-
классы



- Трезвый лекторий
- Информационные стенды
- Развенчивание алкогольных мифов и 
др.



Спорт:

• Показательные 
выступления 
workout-команды 
из Беларуси и 
России

• Армреслинг
• Проект «Жизнь 
без страха»

• и многое-многое 
другое



Возрождение народных 
традиций:• Молодецкие забавы

• Стеношные бои
• Традиционные игры
• Хороводы
• Частушки 



А также: 
• Здраваярмарк
а

• Фотовыставка
• Хорошее 
настроение

• Трезвое 
общение

 и многое-многое 
другое! 



Контакты:

Группа: vk.com/dentrezvosti31

Ведана 8-909-956-57-55; tata-014@mail.ru

Евгений 8-926-279-78-21;       
molodtrezv@gmail.com

Екатерина  8-916-773-78-74; 
rigee.plamya@gmail.com


