
Хотели бы Вы быть 
успешным лидером?



Что необходимо для того, чтобы 
быть успешным?

⚫ Образование

⚫ Техническая грамотность

⚫ Опыт работы

⚫ Лидерские качества

⚫ Организованность

⚫ Умение принимать решения

⚫ Умение выразить свои идеи

⚫ Умение работать в коллективе



На что мы тратим больше времени и 
усилий в своем развитии?



В какой пропорции необходимы 
качества для успеха? 

(По результатам исследований Стэндфордского университета)



Что мы обычно узучаем?

⚫ Науки

⚫ Профессиональные навыки

⚫ Иностранные языки

⚫ Компьтерную грамоту



Чему важно научиться для успешной и 
счастливой жизни?

⚫ Управлять своим мышлением

⚫ Управлять своими эмоциями и состояниями

⚫ Быть осознанным 

⚫ Быть интуитивным

⚫ Быть творческим

⚫ Уметь слушать и слышать

⚫ Уметь говорить из сердца



Чем отличаются эксперт и менеджер 
от лидера?

⚫ Эксперт – имеет знания в своей узкой отрасли 
специализации, которые приходят из опыта. 

⚫ Менеджер – знает как организовать процесс, чтобы 
воплотить задуманное лидером и созданное 
экспертами, получая идеи из внешнего мира.

⚫ Лидер – это генератор идей и направлений развития. 
Он имеет свое Видение, которое берет начало во 
внутреннем мире.  



Как формируются личные качества и 
внутреннее Видение? 

⚫ Через развитие сознания

⚫ Через очищение и развитие сердца

⚫ Через перепрограммирование 
подсознания

⚫ Через развитие интуиции



Вы умеете управлять своим умом? 
Упражнение:

⚫ Закройте, пожалуйста, глаза на 40 секунд и думайте о 
чем угодно, только не о белой обезьяне.



А как обучиться управлению 
своим умом?

Древнее проверенное средство - МЕДИТАЦИЯ



Трудно ли медитировать? 
Нужно ли для этого...

⚫ Уйти из социума и спрятаться в лесу?

⚫ Отрастить длинную бороду?

⚫ Покинуть семью и друзей?

⚫ Изучать сложные  

практики и позы?

⚫ Отказаться от 

зарабатывания денег?



Истинный успех – это сочетание внутреннего 
покоя с внешним динамизмом

⚫ Медитирующие лидеры  -  это реальность крупных 
корпораций

⚫ Современные лидеры добиваются успеха в 
материальном мире, используя контакт с внутренним 
миром



Хотите ли вы быть успешным?
⚫ Медитируйте с нами!

⚫ Медитируйте сами!

⚫ Медитуйте вместе!
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