
Как стать генератором идей?!

















Каждый день читайте как минимум 
четыре разные книги. 







Запишите десять идей. О чём угодно. Не важно, о 
новом бизнесе, книге, каком-то сюрпризе, о том, 

что делать, если тебя поймали за кражей из 
магазина, или как сделать лучшую теннисную 

ракетку. Главное — чтобы идей было не меньше 
десяти. Заставьте свой мозг попотеть.



Активируйте другую часть своего мозга.  
Просто задействуйте ту его часть, 
которая обычно не задействована.





Принимайте всё как есть.  Вместо того 
чтобы сожалеть о прошлом и бояться 
будущего, нужно принять настоящее 

таким, какое оно есть.



Заставьте подсознание генерировать 
идеи. Это не так трудно, как кажется. 

Запишите свои повседневные действия и 
попытайтесь что-то изменить.



Не давите на себя. 







Посидите в интернете. Там можно найти 
новые мысли и идеи, которые, в свою 
очередь, помогут развиться чему-то 

новому в вашей голове.





Составьте список того, что вы любили в 
детстве. Вспомните, что вы любили в 

пять лет, и вы удивитесь, сколько 
источников для вдохновения и новых 

идей вы обнаружите.






